
Posvätná sexualita
Ina Laughing Winds, M.A., M.F.C.C.:
www.dreamingwolf.sk
 "Každé sexuálne, či už ľudské alebo živočíšne, ba aj rastlinné, spojenie je posvätné,
pretože obnovuje najvyšší tvorivý akt, pretože obnovuje spojenie kozmických princípov Šakti - Šíva,
príčinu prejaveného vesmíru." -- André van Lysebeth: "Tantra"
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UPOZORNENIE: Táto stránka pojednáva o posvätnej sexualite. Články sú ilustrované obrázkami a text aj ilustrácie môžu niektorých precitlivelých jedincov pohoršiť. Týmto jedincom, ako aj osobám mladším ako 18 rokov, neodporúčame túto časť čítať.
Stránka vytvorená: november 2001, by DreamingWolf.

 Dohody vo vzťahu. 

(Preklad článku z internetovej stránky www.spiritualsexuality.com)
 

V tomto článku opíšem hlavné typy vzťahov a podelím sa o päť dohôd, ktoré sú potrebné pre vytvorenie zdravého monogamného vzťahu. Mnohé z dohôd pre monogamný vzťah je možné aplikovať aj na iné druhy vzťahov. Ďalšie články v budúcnosti popíšu špecifické dohody, ktoré pomôžu utvoriť zdravý vzťah bez ohľadu na to, aký si zvolíte.
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Toto "koleso medicíny" ukazuje rozličné typy vzťahov. Jeden nie je lepší, než druhý, potrebujeme si iba vybrať ten, ktorý nám funguje:
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Na Západe je monogamia/manželstvo, čo tiež zahŕňa záväzný vzťah, ktorý je sexuálne otvorený.
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Na Severe je zdieľanie otvoreného páru, čo je vtedy, keď si početné páry zvolia, že sa budú deliť spolu o domov a zoberú sa alebo utvoria zväzok. Môže ísť o heterosexuálne alebo bisexuálne páry a tešia sa zo záväzku a bezpečného sexu partnerov v skupinovom manželstve.
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Na Východe je celibát - nie abstinencia. Celibát značí oslavu seba, poznávanie orgasticity svojho vlastného tela. Abstinencia je zrieknutie sa akéhokoľvek typu masturbácie či sebauspokojovania.
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Na Juhu je vzťah trojice („triáda“). To je vtedy, keď sa dvaja jedinci rovnakého pohlavia a jeden opačného rozhodnú vytvoriť sexuálny vzťah, v ktorom sú partneri rovnako zdieľaní, napr. 2 muži a 1 žena alebo 2 ženy a 1 muž. Ich sexuálny zväzok môže byť heterosexuálny alebo bisexuálny. "Trojka" môže byť tiež s gay alebo lesbickou preferenciou a vtedy ide o troch jedincov rovnakej sexuálnej preferencie v záväznom vzťahu.
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V Strede "Kolesa medicíny" je voľné tancovanie alebo randenie. Zvolili sme si byť s viac než jedným človekom, pretože častokrát jeden partner vie - symbolicky povedané - ako tancovať tango, iný pozná tanec country&western a tretí ovláda swing. Od každého z partnerov sa možno čomusi naučiť.

 

Všetky vzťahy potrebujú rovnaký čas, energiu, záväzok, uskutočnenie a rešpekt, aké dávame nášmu podnikaniu. Keby sme mali zaobchádzať so svojimi druhmi a milencami s rovnakým rešpektom, aký venujeme svojim obchodným partnerom, naše vzťahy by boli úspešnejšie. Pozrime sa na 5 dohôd, ktoré by zlepšili akýkoľvek vzťah a ktoré sú špecifické pre voľbu monogamie: 

  

1. Dohoda: Budem stáť s intimitou pri tomto mužovi či žene a budeme sa starať jeden o druhého, čím budeme udržiavať Detský oheň. 
Ak sa nebudeme o seba navzájom starať a dbať, alebo ak sa nebudeme mať v posvätnej úcte, porušíme tento zákon. Ak sa do omrzenia vŕtame v minulosti, robíme si starosti o budúcnosť, viníme sa, obviňujeme a zahanbujeme, to sú signály nebezpečia, že zraňujeme svoj i partnerov Detský oheň, dušu alebo ducha jedinca. Takže, ak budeme pokračovať s touto energiou, prestaneme sa starať a dbať o seba navzájom, prestaneme byť intímni a tým porušíme vzťahový kontrakt. 

  

2. Dohoda: Každý musí akceptovať toho druhého takého, aký je. 
Toto robí z lásky skutok sily. Nemôžete sa pokúšať zmeniť druhého, aby vyhovoval vašim potrebám. Ak nemôžeme akceptovať, že náš partner sa v určitých veciach nikdy nezmení, potom by sme s ním vôbec nemali byť. Aby táto dohoda fungovala, vyžaduje si to otvorenie všetkých obmedzení a zavretých symbolov. Partneri sa potom musia stať vzájomne závislými a nie závislými na sebe. Musíte chcieť, aby váš partner mal slobodu a rástol, nebudete mu v tom brániť a budete si ho vážiť. To neznamená, že sa vám to musí páčiť. 

  

3. Dohoda: Vzdajte sa úplne minulosti, nechajte ju tak. 
Minulosť sa vnáša iba s "hovoriacou paličkou" (špecifická, rituálna metóda komunikácie, používaná pôvodnými obyvateľmi Severnej Ameriky, pri ktorej rozpráva iba človek, ktorý v ruke drží „hovoriacu paličku“ a ostatní v tichosti načúvajú. Po tom ako dohovorí, podá paličku ďalšiemu človeku - pozn. prekl.), keď je potrebné ju vniesť do prítomnosti. Nesmie existovať očakávanie, že sa niečo zmení. Môžeme sa pozrieť na vzorec, aby sme videli, či ho môžeme chcieť zmeniť, alebo či sme pripravení ho zmeniť. Ak je tak, potom na tom pracujeme spolu. Keď sa poruší táto dohoda, rozhodne privodzuje karmu. Pamätajte si, s minulosťou nemôžete nič urobiť, iba sa z nej poučiť. Ak ju nemôžeme zmeniť, všetko, čo potom môžeme spraviť, je zmeniť svoj postoj a nechať ju tak. 

  

4. Dohoda: Loajalita je ochota odpúšťať si vzájomne priestupky, 

pretože máte vzájomnú dohodu o tom, že si budete ctiť a vážiť rast a rozvoj Vyššieho Ja. Svätosť vzťahu môže narušiť iba ochotný zámer zraňovať seba alebo druhého. V tejto dohode je ochota tancovať zrkadlá "milencovej masky". To značí byť otvorený sexuálne, intímne, s pocitom dobrodružstva toho, že ste spolu, značí to navzájom otvorene skúmať vašu sexualitu zo zvedavej pozície, kde sa chcete vzájomne učiť, až po vášnivé zvádzanie sa. Niet tu sexuálnych obmedzení s vaším partnerom. 

  

5. Dohoda: Klauzula integrity je nevyhnutnosťou vo vašom vzťahu, založenom na Kolese Piatich Huaqua: na zdraví, nádeji, šťastí, humore a harmónii. 
To znamená, že budete spolu zdieľať, starať sa, dbať o seba a učiť sa navzájom. Znamená to tiež, že ak máte integritu, musíte byť ochotní akceptovať výber toho druhého, ktorý sa týka jeho rastu, a dokázať udržať čisté zrkadlo, keď váš dôležitý partner robí niečo, čo blokuje jeho rast. Teda, čisté zrkadlo, nie vinu, obviňovanie a/alebo útočenie. Značí to, že máte ochotu nechať svojho partnera žiť svoj život. Môžete povedať, "Myslím, že ak spravíš toto, môže sa stať tamto", ale nepokúšate sa mu zabrániť v tom, aby to urobil. Musíte ho nechať byť zodpovedným za svoje vlastné rozhodnutia a zakúsiť ich dôsledky. A vy potrebujete zotrvať v strede svojho vlastného kruhu, ako bojovník. Bojovník nie je nikdy vydaný napospas nikoho, ničoho a žiadnej situácie. 

 

  ***
 

Jeden z najväčších problémov v monogamných vzťahoch je ten, keď zistíme, že nás priťahuje ktosi iný. Túžba mať milostnú aféru môže byť veľmi silná a veľké percento párov svojich partnerov podvádza. Takže, čo spravíte? 

NAJPRV každý z partnerov súhlasí s tým, aby išiel hlboko do svojho vnútra, aby sa pokúsil vidieť rovnaké zrkadlo na svojom partnerovi predtým, než skočí do milostnej pletky. Pamätajte, že ste si dali záväzok poznať svojho partnera. To znamená, že sa pozriete hlboko do jeho zrkadla, aby ste uvideli mnohé tváre jednej Bohyne či Boha. Dôverovať sebe samému znamená mať múdrosť a jasno k rozpoznaniu, že všeobecne, keď uvažujete o milostnej pletke, v skutočnosti sa bojíte pozrieť úplne na partnerov odraz. Je bezpečnejšie byť s iným človekom, než ísť hlbšie do intimity, stáť celkom zraniteľne alebo obnažený jeden pred druhým, vo všetkých vašich slabostiach a silných stránkach. 

  

BEZPEČIE v monogamnom vzťahu je ILÚZIOU. Bezpečie živí uspokojenie so sebou samým. Bezpečie a istota je vtedy, keď máte základný zámer vytvoriť taký spôsob existencie pre seba a partnera, ktorý vám prinesie pocit bezpečia. Majte však na pamäti, že jedinou konzistentnou vecou vo vesmíre je zmena a zmena je nevyhnutná. Vzťahy zostanú zdravé a plné energie len keď sú na hranici. Nemôžete pracovať na vzťahu, môžete pracovať len na sebe samých.Monogamia je jedna z najťažších a najodmeňujúcejších možností vzťahu, pretože všetky vaše potreby vám napĺňa jeden človek. Nepotláčate svoje potreby emočne, mentálne, fyzicky, duchovne či sexuálne. Hovoríte nevysloviteľné a žiadate o to, čo potrebujete a po čom túžite. Keď dávate svojmu partnerovi, takisto získavate. 

  

Ina Laughing Winds je manželská, rodinná a detská poradkyňa, so zameraním na párové a individuálne poradenstvo v tradičných a alternatívnych životných štýloch. Má súkromnú prax v Scottsdale v štáte Arizona. Ina vedie GoldenWind Dreamers Lodge a je žiačkou Thunder Strikes, ktorý ju zasvätil do učení duchovnej sexuality starovekých Mayov, zvaných Chuluaqui Quodoushka.  

Vzťahy "voľného tanca" 

  

(Preklad internetového článku stránky www.spiritualsexuality.com)
Vzťahy vyžadujú najvyššiu úroveň zrelosti, komunikačných zručností a spoľahlivosti. Aký typ vzťahu si zvolíte je vaša voľba. Jeden typ nie je lepší od druhého, alebo správnejší, než ktorýkoľvek iný. Vaša duša alebo duch má určité lekcie, ktoré sa potrebuje naučiť a rozličné typy vzťahov slúžia tomu, čo sa učíte. Nikto, okrem vášho vyššieho ja, vám nemôže povedať ktorý typ vzťahu je pre vás najlepší. Dôležité pre vystúpenie z kruhu viny, obviňovania a hanby je zaujať autoritu, prevziať zodpovednosť a byť duchovne zodpovedný za svoje skutky, bez ohľadu na typ vzťahu, ktorý ste si zvolili.

Aby ste si vedeli vytvoriť predstavu o tom, čo je vzťah "voľného tanca", predstavte si človeka, ktorý sa učí. Rozličné tanečné kroky sa môžete naučiť od rozličných partnerov. Jeden partner môže byť expert na valčík, iný na tance country&western. Keď ideme študovať na univerzitu, rôzni vyučujúci nás učia rôznym predmetom. Niektorí učitelia sú veľmi dobrí, iní si potrebujú zdokonaliť svoj štýl výuky.Pointou je, že sme si vybrali učiteľa alebo partnera, či už je "dobrý" alebo nie. Otázkou vždy je: Čo je to, čo sa v tejto situácii pokúšam naučiť?

Rôzne vzťahy nás môžu naučiť nesmiernemu množstvu vecí, alebo môžeme pokračovať v robení stále rovnakých chýb, vzťah za vzťahom. "Voľný tanec" je príležitosťou k úprimnosti a jasnému vyjadreniu vašej túžby po priateľstve a intimite. Niet tu klamania či pretvárky. Partnerovi, s ktorým ste, dávate integritu a rešpekt.Postoj, zahrnutý v nasledujúcich 5 Dohodách zaistí úspech pri voľbe akéhokoľvek typu vzťahu:
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  Prvá dohoda: Uvedomiť si a vytvoriť to, čo môžete ako milenec ponúknuť
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  Druhá dohoda: "Voľný tanec" je voľba, ktorá predstavuje získanie mnohonásobných zrkadlových odrazov seba, aby ste sa ako milenec mohli zdokonaliť
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  Tretia dohoda: Skúmať, kde sú vaše hranice a obmedzenia, týkajúce sa intimity
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  Štvrtá dohoda: Vydať sa do vášne ako zdroja pre vašu vlastnú kreativitu
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  Piata dohoda: Vážiť si a ctiť si svojho partnera ako zdroj k napojeniu sa na Zdroj, ktorým je Veľký Duch. 

Ina Laughing Winds je manželská, rodinná a detská poradkyňa, so zameraním na párové a individuálne poradenstvo v tradičných a alternatívnych životných štýloch. Má súkromnú prax v Scottsdale v štáte Arizona. Ina vedie GoldenWind Dreamers Lodge a je žiačkou Thunder Strikes, ktorý ju zasvätil do učení duchovnej sexuality starovekých Mayov, zvaných Chuluaqui Quodoushka.  


Jamie Sams:
Vyvažovanie našej sexuality. 

Odmietať svoju sexualitu
alebo sa stať otrokom jej fyzickej
rozkoše je nerovnováha.


Pri spôsobe života podľa pôvodných obyvateľov Ameriky chápeme, že pochádzame zo Zeme. Dostali sme ľudské telá a večné duše, takže môžeme prežívať rovnováhu medzi obidvomi.

Keby všetky ľudské bytosti mali odmietať pud rozmnožovania sa, ľudský druh by vyhynul. Keby všetci ľudia mali odmietať potrebu po dotyku, po objatí alebo po sexuálnom uspokojení, stali by sa z nás roboti s tvrdým srdcom. Na druhej strane, keby sa všetci ľudia mali stať otrokmi fyzických zmyslov a sexuality, nikdy by sme neboli dosť slobodní, aby sme mohli objaviť neobmedzené svety našich nekonečných duší.

Objavenie rozkoší fyzickosti a spirituality ich vzájomným vyvážením umožňuje ľudstvu zažívať nebo na Zemi vo vnútri ľudskej formy. Milovať pravdu toho, že ste človekom, znamená vidieť, že ľudské bytosti boli stvorené v celistvosti a dokonalosti. Veľké Tajomstvo sa nedopustilo žiadnych chýb, keď bolo ľudstvo stvorené. Ak sa naučíme vyvažovať to, že sme ľudské bytosti, bez súdov, môžeme to všetko mať. 

(Z knihy Jamie Sams: Earth Medicine. Ancestor’s Ways of Harmony for Many Moons.)
  
Koľko sexu je "príliš veľa" sexu? 

(Preklad internetového článku stránky www.spiritualsexuality.com)
Niektorým z vás sa možno nebude páčiť to, čo poviem v tomto článku. Varujem vás vopred. Nehovorím o sexuálnej závislosti. Oslovujem zdravých ľudí, so zdravým, vysokým sexuálnym pudením. Nedávno sa ma v mojej súkromnej praxi klienti pýtali: "Som v poriadku? Koľko sexu je príliš veľa sexu?"

Moja prvá otázka je vždy intímna: "Koľko sexu máte so svojím partnerom, partnerkou a koľko sebauspokojovaním?" Nepoužívam bežné slovo masturbácia. Uprednostňujem priliehavejšiu opisnú frázu, navyše, masturbácia pri svojom koreni znamená seba-zneužívanie. Ja sa nezneužívam. Privádzam si rozkoš. Reakcie mojich klientov boli, 2 až 4 krát za deň, s partnerom, vrátane sebauspokojovania, alebo sebauspokojovaním bez plnej ejakulácie alebo orgazmu. Všetky vyššie uvedené odpovede spadajú do kategórie zdravého. Áno, dokonca aj 4x za deň!

Niektorí ľudia nemajú také sexuálne pudenie, ktoré by zaručovalo takýto typ sexuálnej aktivity. Vo väčšine partnerských vzťahov má jeden človek väčšie sexuálne pudenie, než ten druhý. Tu je zlaté pravidlo: partner s menším sexuálnym apetítom by mal zvýšiť svoju sexuálnu aktivitu tak, aby vyšiel v ústrety potrebám väčšieho apetítu. Nemusí sa to zdať byť férové, ale je to rozhodne zdravé.

Čo väčšinu z nás nikto nikdy nenaučil je to, že sexuálny život a obzvlášť orgazmy majú kľúčovú úlohu pri uchovávaní zdravého tela, mysle a ducha. Čím vyššie úrovne orgazmu dokáže človek zažiť - a existuje 5 úrovní - tým energickejší budeme po emocionálnej, mentálnej, fyzickej, duchovnej a sexuálnej stránke. Toto poznanie pochádza zo starovekých šamanských tradícií, zvaných Chuluaqui Quodoushka, ktoré sa odovzdávali z pokolenia na pokolenie ústnou tradíciou, od civilizácie Mayov a starešinov Rady Zapleteného Vlasu až k môjmu učiteľovi, Útočiacemu Hromu.

Sexualita má v Kolese medicíny pozíciu v strede. Na juhu sú naše emócie, na západe naše fyzično, na severe naše mentálno, na východe naše duchovno a v strede, naša sexualita. Podobne, ako lúče na kolese, keď sa budeme zaoberať so svojou sexuálnou energiou, táto bude mať dopad na náš emocionálny, mentálny, fyzický a duchovný stav. Natriasa vás tá jazda? Aký máme zo seba pocit? V akom stave je naše telo? Konfrontuje nás so skutočným odhadom našej sebahodnoty.

Než aby sme sa zapodievali svojou sexualitou, je pre nás ľahšie sa upísať puritánskej tradícii nášho dedičstva v Spojených štátoch a byť menej sexuálny, než sexuálnejší, obmedzovať svoju predstavivosť ohľadom nášho milovania sa s partnerom, než mať otvorenú a neobmedzenú predstavivosť. Je ľahšie nástojiť na tom, že partner s vyšším sexuálnym apetítom je "presexovaný", než si pripustiť svoje strachy a obmedzenia v oblasti sexuality. Zážitok orgazmu s partnerom alebo bez neho, vyvažuje vaše vnútorné prostredie. Hojí a lieči vás na bunečnej úrovni. Keď ide na vás choroba, vyjadrite svoju zmyselnosť a sexualitu a doprajte si orgazmus. Môžete sa vyliečiť. Orgazmy vysokej hladiny sú tým, čo omladzuje telo a sú kľúčom k dlhovekosti.

Sex je Prirodzený. Veľký Duch (alebo akokoľvek si želáte vyššiu silu pomenovať) stvoril naše telá - a sú krásne. Kľúčom je sexuálna sloboda a nie nejaká licencia. To značí, že máme zaujať autoritu, prevziať zodpovednosť a byť duchovne zodpovední za bohom dané právo, ako duchovná sexuálna bytosť.

Takže, najbližšie, keď vám niekto povie: "Si presexovaný, presexovaná", navrhnite možnosť, že by si tento človek mohol zvýšiť svoju vášeň a zdravie a mať viac energie pre dosiahnutie všetkých tých vecí, ktoré vo svojom živote túži dosiahnuť. Sex, vášeň a orgazmy sú palivom v motore, nenechajte ho vyschnúť. 

Ina Laughing Winds je manželská, rodinná a detská poradkyňa, so zameraním na párové a individuálne poradenstvo v tradičných a alternatívnych životných štýloch. Má súkromnú prax v Scottsdale v štáte Arizona. Ina vedie GoldenWind Dreamers Lodge a je žiačkou Thunder Strikes, ktorý ju zasvätil do učení duchovnej sexuality starovekých Mayov, zvaných Chuluaqui Quodoushka.  

Chaturvedi Badrinath: 
Umenie lásky.
(Preklad článku z časopisu Resurgence, č. 212, máj - jún 2002)
Verí sa, že Kámasútru, indickú príručku o posvätnom sexe, napísal mních v celibáte, Vatsyayana. Uskutočnil rozsiahly výskum, aby zistil sexuálne typy, správanie a postoje k určeniu úrovní sexuálneho naplnenia u mužov i žien. Kniha prešla skúškou času a ešte stále je, kdekoľvek vo svete, považovaná za najprehľadnejšiu a najpodrobnejšiu štúdiu erotickej lásky.
Kámasútru treba čítať v tantrickej tradícii Indie, kde zväzok medzi mužom a ženou tvorí dvere ku kozmickému a božskému zväzku a jednote. Intímna extáza fyzickej lásky je spôsobom, ako zažiť najhlbšiu a najväčšiu radosť zamilovanosti k Bohu. 
V nasledujúcom článku zachytáva indický filozof Chaturvedi Badrinath esenciu indického pohľadu na sexualitu, v ktorej niet rozdelenia či dualizmu medzi fyzickým a duchovným. 
- Satish Kumar, šéfredaktor 
Kámasútra je produktom civilizácie, ktorá sa podujala pochopiť ľudský život vo všetkých jeho prejavoch. Hľadanie rozkoše a šťastia, ktoré zahŕňalo sexuálnu rozkoš, bolo predmetom skúmania v Upanišádach, starovekých textoch o indickej filozofii. Vo veľkom epose Mahábháráta je mu venovaných štyridsať dlhých kapitol. A je to predovšetkým tam, dávno pred Kámasútrou, kde je ľudský sexuálny impulz skúmaný systematicky. No v tomto všetkom existovala určitá metóda chápania. Kým nie je pochopená táto metóda, nemožno ani pochopiť rozličné indické pohľady a názory na ľudský život a vzťahy, nadovšetko nie ani vzťah medzi mužom a ženou.
Z mnohých atribútov tejto metódy chápania života sa na tomto mieste potrebujeme koncentrovať najmä na štyri. Za prvé, každý človek chce rozumieť svojmu zážitku a nie iba ním prechádzať, bez toho, aby vytváral zmysel pre to, čo prežíva. Porozumenie je preto zážitkové, nie púho intelektuálne. Problémom je, že človek má sklon fragmentovať jeden zážitok za druhým, a potom sa usiluje pochopiť ho, čo je, samozrejme, nemožné, pretože atribúty človeka sú vzájomne prepojené tak, že jeden vteká do druhého a pochopiť ich možno iba v ich spätosti. 
Za druhé, táto metóda ukazuje prirodzenú vnútornú jednotu všetkých ľudských atribútov. Fyzické telo nie je oddelené od mysle, a oboje nie sú oddelené od emócií a pocitov. Vo svojej vzájomnej spätosti utvárajú životnú silu. Ľudský druh nie je oddelený od prírody, piatich prvkov (oheň, voda, zem, drevo a kov), takisto ani materiálno a duchovno nie sú dve oddelené domény. Fyzično a materiálno, ako formy energie, sú tiež spirituálne a rovnako si zasluhujú úctu. Ľudské telo je práve tak posvätné, ako duch. Táto metóda sa usiluje o pochopenie "Ja" ako sveta, a sveta ako "Ja".
Za tretie, táto metóda ukazuje, že život má byť chápaný a žitý paradoxne, pretože ľudský život je paradoxný. Paradoxom mať je to, že čím viac máme, tým väčšia je naša nespokojnosť. Paradoxom rozkoše je to, že neobmedzená rozkoš zabíja seba samu: inými slovami, sebaobmedzenie je prvou podmienkou rozkoše. Paradoxom intimity je, že vzdialenosť je prvou podmienkou intimity: intimita, v ktorej niet vzdialenosti, sa veľmi skoro zmení na zášť, či dokonca nenávisť. Paradoxom sexuálnej rozkoše je to, že všetky tie podmienky, ktoré sexuálnu rozkoš a šťastie utvárajú, ležia mimo oblasť sexuality. Paradoxom záujmu o seba je, že jediný spôsob, ako poslúžiť svojim záujmom, je slúžiť záujmu toho druhého. Inými slovami, rozkoš a šťastie toho druhého sú esenciálnou podmienkou nášho vlastného šťastia a rozkoše. Paradoxom "ja" je to, že bez toho druhého by "ja" bolo nepredstaviteľné. A, nadovšetko, existuje paradox obmedzení (limitov), ktorý tvorí skutočnosť, že človek si uvedomí svoje obmedzenia iba tak, že ich prekročí: niet známeho spôsobu, akým možno poznať svoje obmedzenia vopred.
Za štvrté, metóda ukazuje, ako je všetko, čo je súčasťou ľudského života, funkciou "náležitého miesta", "náležitého času" a "náležitého človeka". Tieto tri sa musia vždy kombinovať, aby bolo možné objaviť význam a krásu života a vzťahov. Ak čítame Kámasútru vo svetle štyroch hlavných atribútov indickej metódy porozumenia ľudskému stavu, dostaneme veľmi odlišný obraz tejto práce, než bez nich.
Pre autora Kámasútry je telo rovnako posvätné ako duch, sexualita vo všetkých jej konkrétnych formách rovnako hodná úcty ako duchovno. Vtekajú do seba navzájom, ako energia, aby vytvárali radosť zo života. Oddeľovať ich od seba, pod vplyvom úplne mylnej predstavy, že jedno je hrubé a druhé ušľachtilé, jedno nízke a druhé na vyššej úrovni vedomia, značí od samého začiatku sa dopúšťať násilia na ľudskej hodnote, a teda aj násilia na sebe samom. Stručne povedané, radosť sa nemá oddeľovať od úcty.
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Bolo by rovnako mylným oddeľovať fyzickosť sexu od erotiky. Bez erotiky je fyzickosť sexu prázdna. Telu patria pocitové vnemy, mysli a srdcu pocity a emócie a vnímavosť. Sexualita, aby ju bolo možné prežívať a nie iba na chvíľu pociťovať, je pokrytá erotikou. Spätosť muža a ženy v zdravom vzťahu vyžaduje najprv zdravý vzťah s vlastným ja, v ktorom nie je žiadny ľudský atribút vytrhnutý od iných a nie je z neho urobený jediný základ nášho života. Umenie milovania si vyžaduje kultiváciu omnoho širšej oblasti citlivosti a vnímavosti, akou je hudba, tanec, poézia, literatúra. A to je to, čo autor, Vatsyayana, navrhuje už na prvých stránkach svojej Kámasútry.
Vskutku, jeho zoznam umení, ktoré by mal každý muž i žena kultivovať ako podstatné pre napĺňajúci zážitok kámy, je taký dlhý, že sa môžeme cítiť odradení v našej nádeji, že budeme úspešnými milencami. Ako súčasť erotiky zahŕňa napríklad znalosti architektúry a staviteľstva, znalosti kovov, klenotov a drahokamov, znalosti mágie a vytvárania ilúzií, a dokonca aj znalosť kníhviazačstva. Pri prvom čítaní tohto diela, pochádzajúceho od uznávaného majstra erotiky, sa toto môže zdať celkom absurdné. Pretože to, čo sa požaduje od muža a ženy prv, než môžu zažiť radosť svojej sexuality, je to, že by tiež mali byť architektami, metalurgami a mágmi.
Vatsyayana nič také nerobí. Pri čítaní textu - akéhokoľvek textu - by sme nemali byť príliš doslovní. Text vždy niečo naznačuje. Vatsyayana od nás iba chce, aby sme si uvedomovali pravdu paradoxu sexu, že podmienky, okolnosti uspokojujúceho sexuálneho spojenia muža a ženy ležia mimo sexu. Sex, ako energia - a hlavne to - vyžaduje súčasne tok iných foriem energie, bez ktorých sa zmenší - a umrie.
Navyše, aj jazyk je dôležitý. Slovo, tým, že niečo označuje, hovorí omnoho viac, než čo označuje. Preto pocity, ktoré vytvorí, budú odlišné v závislosti od kontextu, v akom je použité. V jednom kontexte môže slovo označovať čosi hrubé, čosi odpudivé, v inom kontexte to isté slovo bude nesmierne vzrušujúce, bude naozaj esenciálnou pomôckou pri milovaní. Preto Vatsyayana ukazuje na dôležitosť utrúsenia určitých slov a istých zvukov, keď muž a žena v objatí vtekajú do seba. Tvoria v tej chvíli jeden pre druhého kúzlo. A erotika je kúzlom, je mágiou, nie v zmysle pričarovávania niečoho, čo nie je, ale v zmysle zázraku, prekvapenia a údivu. Keď vo vzájomnej spätosti muža a ženy niet kúzla, čara, a ak chýba poézia, sex je bez života.
Kámasútra má ďalšiu príznačnú črtu. Je v celom diele stála, perzistentná. Najprv sa hovorí, že sú rozličné typy mužov, v závislosti od dĺžky a hrúbky ich lingamu, alebo falusu. Podobne, aj ženy sú opísané rôzne, podľa rôzniacej sa hĺbky ich jóni, alebo vagíny. Vatsyayana potom naznačuje, že v súlade s tým existuje deväť typov spojenia medzi mužmi a ženami rozdielnych proporcií. Popri tom existuje deväť typov spojenia podľa rôzniacej sa sily vášne; existujú muži, podobne ako ženy, ktorí majú malú, strednú či intenzívnu vášeň, podľa temperamentu. O bozkávaní sa hovorí, že má štyri druhy, v závislosti od toho, či je bozk ľahký, letmý, alebo hlboký, intímny, vibrujúci. Objatie a stisnutie stehien má takisto rôzne druhy, každý so svojím názvom. Existuje šesťdesiatštyri pozícií, ktoré možno v milostnom akte zaujať, každá s iným názvom.
Pokiaľ sa týka spletitých osobitostí, je tu evidentne prítomná rozkošná hravosť. Kde v sexe niet hravosti, tam rýchlo stráca veľa zo svojho čara. V Kámasútre je prítomná zvedavosť o možnostiach tela a mysle, a tiež o ich obmedzeniach. No táto zvedavosť je hravá. Obávajúc sa, že niektorí muži a ženy ho môžu brať príliš vážne pri skúšaní mnohých alebo všetkých zo šesťdesiatich štyroch pozícií, Vatsyayana, po tom, ako ich opíše, okamžite so smiechom dodáva, že len preto, že niečo možno urobiť, to ešte nie je dobrý [image: image21.jpg]


dôvod k tomu urobiť to.
Táto hravosť je tiež evidentná, keď Kámasútra navrhuje mnohé praktické spôsoby zvádzania vydatej ženy. Najprv by sme mali vedieť, či je vydatá žena prístupná a aké sú signály, ktoré dáva, s tým, že vždy existuje možnosť, že muž si niektoré z nich môže zle interpretovať. Aké sú typy žien, ktorých pomoc možno vyhľadať, aké sú okolnosti, za akých vydatá žena môže byť ľahko dostupná a aké sú spôsoby, akými by mal muž postupovať v jeho delikátnej misii? Všetky tieto otázky sú rozoberané s dôkladnosťou, ktorá je ohromujúca. To, čo Vatsyayana navrhuje je, že ak sa muž cíti byť donútený svojou vášňou zviesť vydatú ženu, mal by tak urobiť kompetentne, a nie to sfušovať, čo by bolo katastrofálne. Zvedenie vydatej ženy je univerzálnym zážitkom a skúsenosťou, vo všetkých dobách, a tiež je univerzálnou témou literatúry. Ale, po veľmi rozumnej rade v tom, ako v tomto smere dosiahnuť naplnenie svojej túžby, dáva Vatsyayana ešte rozumnejšiu radu, so smiechom: "Nepokúšajte sa o to!" 
Rozlíšenia, ktoré činí, sú istým spôsobom perfektne rozumné a podáva ich spôsobom, ktorý je očividný. Napríklad, ako každý vie, toľko manželstiev zažilo veľké nešťastie a často stroskotalo z dôvodu nerovnej povahy citov a emócií a vášní. Vatsyayana je pri udeľovaní rady, že človek by sa mal páriť s človekom vlastného typu, temperamentu a tiež fyzického vzhľadu, hlboko realistický. Vatsyayanove rozlíšenia typov (fyzického a mentálneho) nie sú ani jednostranné alebo nezmyselné. Konečným záverom Kámasútry bolo, že sexuálna radosť sa zväčša odvodzuje od pocitov a emócií intímnej spätosti, od čara a poézie, ktoré muž a žena môžu v sebe navzájom vytvoriť. Erotická radosť nie je radosťou samotného lingamu a jóni: je to radosť celej bytosti. 
Preto tiež hovorí, že texty o káme sú užitočné iba vtedy, keď vášeň nie je vybudená: ale akonáhle sa začne koleso vášne valiť, niet textov a niet rádu. A predsa, rád existuje. Je rádom sebaobmedzenia, ktoré je esenciálnou podmienkou naplnenia sexuálnej vášne. Existuje ešte aj iná forma rádu: tá spočíva v poznaní toho, čo robiť a kedy. Nadovšetko, Vatsyayana hovorí, že rád sexuálnej vášne spočíva v mužovi, ktorý robí to, čo - podľa temperamentu a chute - je najprospešnejšie pre dávanie najväčšieho potešenia žene. "Muž musí po celý čas starostlivo vnímať každý skutok ženy, ktorú miluje a tak odhadnúť jej vášeň a preferencie, a v zhode s tým konať, aby jej dal čo najväčšie potešenie." Nič sa nemá unáhľovať, nič sa nemá siliť.
Najvýznačnejšou charakteristickou črtou Kámasútry je jej postoj rovnosti medzi mužom a ženou v záležitostiach erotickej lásky. Tento postoj je prítomný v slove sambhoga, čo značí "tešiť sa spolu, tešiť sa a vychutnávať v harmónii". Vatsyayana opakovane hovorí, že reciprocita je pre radosti lásky esenciálne dôležitá. Hovorí: "Každý milenec musí recipročne vymieňať gesto milovanej osoby s rovnakou intenzitou, bozk za bozk, objatie za objatie. Ak niet reciprocity, milovaný človek sa bude cítiť odmietaný a milenca bude považovať za "kamenný stĺp". Dôsledkom bude vysoko neuspokojivé spojenie."
Poézia erotiky bola v stredoveku indickej histórie vytvorená aj v kameňoch. Sochy mithuna na paneloch chrámov Khadžuráha a Konaraku stoja aj dnes ako mystická oslava kámy mužom a ženou. Mystická, ako možno vidieť vo výrazoch očí mužov a žien a v spôsobe, akým sú ich telá pri spojení prehnuté. Podobne bola táto poézia vytvorená v miniatúrnych maľbách rozličných škôl. Vplyv Kámasútry na ne všetky bol hlboký. Faktom obrovskej dôležitosti u nich všetkých je vždy prítomnosť tretieho - muža alebo ženy - ktorý však nie je voyerom. Prítomnosť tretieho je v Kámasútre uvedená ako prostriedok ešte hlbšieho zážitku erotickej lásky, zatiaľ čo vedomie muža a ženy je prehĺbené. Ich vedomie nie je vedomím jedného, ale ich spojenia v toku lásky. Erotické sochy Indie majú snovú kvalitu. A indická filozofia vždy tvrdila, že realita nie je niečo pevné, fixné, netvárne. Realita je niečo, čo tečie, čo je tvárne a často nepochopiteľné, ale napriek tomu skutočné. To je pravda aj v prípade erotickej lásky medzi mužom a ženou. Sama osebe neexistuje - je potrebné ju vytvoriť.
Kámasútra nám hovorí, že sex si vyžaduje energiu zúčastnenej pozornosti: to značí, ak sa sex nemá stať reflexným aktom zvyku. Keď nie je sex ničím viac, než iba dôsledkom púheho zvyku a telesnej blízkosti, vytvára nespokojnosť a nechuť. Skutočná pozornosť a vnímavosť k druhému v sexuálnych vzťahoch si vyžaduje zdisciplinovanie mysle rovnako, ako si vyžaduje zdisciplinovanie tela.
Sexuálna láska bola považovaná za umenie, ktoré majú muži i ženy kultivovať, a vyžadovala si zrelé chápanie sexuálneho potešenia: správne miesto, správny čas, správny človek a dokonalá prax. Kámasútra to hovorí na každom kroku. Sexualita býva často využívaná ako zbraň moci nad tým druhým. Muž a žena sa navzájom obkľučujú, podmaňujú a uväzňujú vo svete sexuality, ktorá musí napokon produkovať ich vlastné násilie a zlo. To prvé, čo tým tak dosiahnu, je smrť sexuálneho potešenia. Takto, po tom, ako bola každá technika milovania popísaná, rôzne úrovne sexuálneho zážitku prebádané, ich medicínska stránka preskúmaná a po tom, ako sexuológovia napísali svoje recepty, zmysel posvätnosti toho druhého vždy zostane emocionálnym základom sexuálneho šťastia. 
Chaturvedi Badrinath je filozof a spisovateľ, žijúci v Indii. Vyššie uvedený text je úryvkom z úvodu k novému vydaniu Kámasútry, publikovanému vydavateľstvom Roli Books, New Delhi. 
Preklad by DreamingWolf. Publikované s láskavým povolením redakcie časopisu Resurgence. 
Duch západnej Tantry

 

Približná definícia slova "tantra" v sanskrite je "pavučina, sieť" alebo ten zväzok proťajškov, ktoré sa po zjednotení stávajú jedným so všetkým vo vesmíre. Takže tantrická prax sa usiluje o zjednotenie mnohých a často zdanlivo protichodných aspektov nášho najhlbšieho, bytostného ja do harmonického celku (napr. maskulínne a feminínne, duchovné a hmotné, svetlé a temné).

 

Mnohí ľudia, ktorí prežívajú hlboké extatické sexuálne stavy, ich prirovnávajú k transcendentálnym duchovným zážitkom. Zistia, že rozdiel medzi tým, čo je telesné a čo duchovné, nemusí byť taký jasný, ako ich tomu učili. Môžu mať dokonca pocit, že spoznali Boha, či konečnú realitu, prostredníctvom sexu. Tantra aj Káma Sútra nazerajú na sexualitu ako na vitálny aspekt cesty k osvieteniu.

 

Korene starovekých tantrických praktík
 

Korene tantry siahajú tisícky rokov dozadu a pôvodne vznikla v Indii. Vrchol tantrických praktík predstavujú roky medzi r. 500 až 1300 n.l. Tantra bola, a dnes ešte stále je, živým systémom, ktorý bol vytvorený na to, aby podporoval rýchly rast k osvieteniu u jednotlivca. Duchovné, sexuálne a osobne transformačné komponenty tantry zahŕňali jógu, meditáciu, uctievanie božstiev, zdravie celého tela a ayurvédsku medicínu.
V Indii, za starých i dnešných čias, ak ste mali to šťastie, že ste mali gurua, ten guru vás považoval buďto za hodných alebo nepripravených k štúdiu sexuálnej tantry. Byť hodným tohto štúdia vyžadovalo určitý typ človeka, schopného uctievať božstvá a svojho partnera, akoby aj on bol bohom či bohyňou. K transformácii aktu milovania na vyšší účel boli vyvinuté prepracované rituály.

 

To, čo v živote prináša najhlbší zážitok, je tiež najduchovnejšie. Inými slovami, ak si dovolíte byť hlboko pohnutí nejakým zážitkom - keď si dovolíte cítiť ho v tele, vzdajúc sa potreby ega tento zážitok kontrolovať - potom máte to, čomu mystici vravia duchovný zážitok. Dobré zvládanie mocných duchovných zážitkov si vyžaduje od jedinca to, aby mal za sebou nejaké stretnutia osobného rastu.

 

Osobný rast je individuálna skúsenosť. Hoci väčšina z nás nevyhľadá gurua, praktizovanie aj tých najjednoduchších tantrických techník môže vniesť väčší pocit spojenia s vaším partnerom, vašou sexuálnou prirodzenosťou a - to najdôležitejšie - s vašou vlastnou dušou. Stávame sa expanzívnymi, pretože náš duch sa otvára, keď sa angažujeme v dôvernejších sexuálnych praktikách, ktoré zahŕňajú komunikáciu, duch hravosti a otvorenosť voči objavovaniu.

 

Väčšina z nás sa musí učiť základy lásky a sexuality nejakou formou procesu pokusu a omylu. Časom, a zvlášť v dlhodobom vzťahu, máme sklon prestať skúmať a byť vynachádzavými. Keď sa dokážeme vyslobodiť z týchto starých vzorcov a naučíme sa novým spôsobom bytia - fyzicky, duchovne a emočne - rozšírime a otvoríme sa. V istom zmysle, transcendujeme to, čo sme si mysleli, že sme.

 

Na Západe je dnes obnovený záujem o tantrické praktiky. Možno z dôvodov, že naša spoločnosť "dospieva", možno z dôvodu širokého prebúdzania sa vedomia, sa zdá, že nás priťahujú lekcie o vedomej intimite, ktoré nám tantra môže ponúknuť. Navyše, viac než inokedy predtým si uvedomujeme hodnotu vzdelávania. Väčšina z nás vie veľmi málo o našich vlastných telách a o našom potenciáli pre rozkoš. V tomto "informačnom veku" nás priťahujú informácie a poznanie.

 

Dôležité zložky klasickej tantry
 V základe je tantrický sex duchovným cvičením - podobne ako jóga či meditácia. Nemal za cieľ samoúčelné sebauspokojovanie alebo rozkoš. Tantra používa sexualitu, so všetkou jej surovosťou, sociálnou stigmou, strachom, zraniteľnosťou a ignoranciou k narušeniu škrupiny ega, aby sme tak mohli byť prítomní s naším milým a, v konečnom dôsledku, najmä so sebou samými.

 

Duchovné hľadanie, do ktorého sú ľudia na Západe zaangažovaní, veľmi dobre sedí s praktikami, ktoré tantra ponúka. Moderný hľadač môže zistiť, že mnohé zo súčastí starovekých praktík tantry sú integrovateľné s naším moderným životom. V skutočnosti zážitky, ktoré môže človek praktizujúci tantru mať, možno vidieť ako metaforu pre iné aspekty svojho života a môžu mu dať "nástroje" na to, aby bol vo všeobecnosti prítomnejší a uvedomelejší.

	 "Začnite na sebe vykonávať nejakú formu práce na svojom osobnom raste, napr. jógu, meditáciu, písanie si denníka, prácu s telom (bodywork), mužské alebo ženské skupiny. Je mnoho možností. Kľúčom je začať pracovať s vašími emočnými blokmi. Skúmajte odpúšťanie a bezpodmienečnú lásku (k sebe aj k druhým) ako realistickú voľbu vo svojom živote."
David a Ellen Ramsdaleovci v knihe Sexual Energy Ecstasy


 

 

Jóga
 Tantre sa hovorieva sexuálna jóga. Jóga je ďalší pojem spojený s praktikami, ktoré pomáhajú zjednotiť zdanlivé protiklady. Prax hatha jógy, napríklad, tonizuje nielen svaly, ale aj masíruje a udržiava zdravé vnútorné orgány v našom tele. Harmonizuje telo a myseľ spájaním vedomého dýchania so sústreďovaním mysle. Keď robíte jógu, v skutočnosti vykonávate aktívnu meditáciu. Sústreďujete svoju energiu na určité vnútorné, ako aj vonkajšie body. S jógou vnášate do tela a mysle omnoho viac uvedomenia.

 

Riziko
 Rola gurua v klasickej tantre bola sprevádzať a tlačiť hranice. Guru vás poznal a poznal vaše obmedzenia vo vašom živote. On alebo ona postavil/a pre študenta cestu, ktorá ho mala priviesť k rastu spôsobmi, o ktoré by sa daný jedinec nepokúsil.

 

Krása tantry spočíva v tom, že je to cesta učenia sa v partnerstve. V istom zmysle je váš partner vaším guru. Dôverovať druhému s vaším osobným rastom je najvyšším aktom odovzdania sa. Odovzdanie sa je bodom prelomu. Ak to dvaja ľudia dokážu urobiť jeden pre druhého, podstupujúc vedomé riziká, ktoré jemne napínajú limity ich zóny pohodlia, môžu uskutočniť veľký rast - individuálne, aj ako partneri.

 

Riskovať zraniteľnosť toho, že "to urobíme nesprávne", že nebudeme vyzerať dobre, že emočne uviazneme, že budeme čeliť svojím tieňom a iným životným výzvam, značí ísť bližšie k svojej vlastnej duši a k sile, ktorá spočíva v sebarealizácii. Ak napríklad objavíte strach z intimity a pôjdete k nemu s odvahou a dôverou, nepopierajúc ho ani sa ho nepokúšajúc zakryť, budete mať z toho veľký prínos. Čelením svojim strachom a výzvam budete mať menej a menej strachu. To, ako čelíte svojim sexuálnym strachom, je metaforou pre to, ako sa zapodievate so strachom vo všeobecnosti. Pri sexe sa nemôžete ukryť pred pravdou. Spätná odozva je okamžitá. Ak vaše telo cíti rozkoš, cíti rozkoš. Ak sa cíti umŕtvene, cíti sa umŕtvene a vy to viete.
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Bohovia a bohyne v tantre
 

Tantra má pôvod v hinduistickej Indii, v dôsledku čoho - hoci sama osebe nie je náboženstvom - sa zakladá na bohoch a bohyniach hinduistického panteónu. Bohovia a bohyne reprezentujú mužské a ženské, jangové a jinové vlastnosti všetkých ľudí. Celiství, zdraví jedinci sú jedinečnou zmesou ženských aj mužských čŕt. V hinduistickom tantrickom presvedčení je Šíva najvyšším bohom. Predstavuje mužský princíp, kontrolu a pohyb času a všetkých hmotných vecí. Jeho penis, alebo lingam v sanskrite, je vzpriamený, akčne orientovaný a mocný. Velí miestu nervovej a svetskej sily. 

 

Jeho proťajškom je Šakti - ženská esencia. To, čo skutočne pohybuje vesmírom, je energia Šakti. Bez Šakti nie je Šíva ničím a nemal by ani žiadnu silu a moc na svete. Ona je stvoriteľkou, udržiavateľkou a ničiteľkou. Toto zodpovedá, ak vezneme do úvahy, že žena dáva zrod, udržiava dieťa tým, že ho kŕmi mliekom (tu je to ekvivalentné Zemi-Matke, ktorá živí svoje deti) a berie svoje dieťa späť pri smrti k svojim prsiam.

 

Tieto dve božstvá formujú zväzok, ktorý je potrebný k udržaniu vesmíru v dokonalej harmónii. Toto je metafora pre život každého človeka. Podľa tantrickej filozofie, život je cestou k vyváženej zmesi mužského aj ženského v človeku, to značí, k celistvosti či zjednoteniu. Vaša sexuálna prirodzenosť vás môže priviesť k tejto dokonalej rovnováhe energií.

 

Čakry
 

	"Čakry nie sú samy osebe fyzickými entitami. Tak ako pocity a myšlienky, ani čakry nemožno považovať za fyzické objekty, a predsa majú silný účinok na telo, keďže vyjadrujú stelesnenie duchovnej energie vo fyzickej rovine. Čakrické vzorce sa programujú hlboko v jadre spojenia tela a mysle a majú silný vzťah s naším fyzickým fungovaním. Práve tak ako emócie ovplyvňujú naše dýchanie, srdcový rytmus a metabolizmus, tak aj aktivita v rozličných čakrách ovplyvňuje procesy v žľazách, stav tela, chronické telesné neduhy, myšlienky a správanie."
Anodea Judith, Eastern Body, Western Mind


 

Vo východnej medicíne sú čakry siedmymi "energetickými centrami", umiestnenými pozdĺž chrbtice v tom, čomu sa hovorí jemné telo. Východní lekári liečia toto jemné telo rovnako, ako aj fyzické, a vidia čakry ako veľmi dôležitú súčasť celkového zdravia človeka. Každá z čakier sa spája s jednou z energií jadra, s ktorými v živote pracujeme. Energia, ktorá nimi preteká a ktorá preteká chrbticou, sa nazýva energia kundalíní.

 

S každou čakrou sa spájajú symboly, farby, zvuky, päť prvkov, emočné "pudenia" a gestá. Keď rozšírite svoju prax tantry a ďalších vied, týkajúcich sa tela, začnete vidieť, kde v živote tečiete a kde ste zaseknutí. Ako sa tantrickou praxou naučíte vnímať a pociťovať energie vo svojich čakrách, objavíte miesta, kde vaše životné energie netečú, kde ste sa zasekli a kam potrebujete upriamiť svoju pozornosť, aby ste sa revitalizovali.

 

Prvá čakra - Muládhára
 

Prvá čakra sa nachádza v oblasti panvy, pri perineu (hrádza). Predstavuje uzemnenosť a pocit bezpečia v základných potrebách života: potrava, príbytok a potreby našej zvieracej prirodzenosti. Jej prvkom je Zem a farbou červená. Bezpečná prvá čakra nám umožňuje dôverovať vo svoje schopnosti postarať sa o seba. Môžeme mať prácu, ktorá nám prináša dostatok peňazí na prežitie. Máme realistickú predstavu o svojom tele a jeho potrebách, a pocit uzemnenosti.

 

Druhá čakra - Svadhištána
 

Sídlom druhej čakry je oblasť genitálií. Reprezentuje naše sexuálne pudenie a fantázie, kreativitu a plodenie. Jej elementom je Voda a farbou oranžová. S touto čakrou sa spájajú pocitové vnemy, rozkoš, zmyselnosť, sexualita a emócie. Keď je táto čakra otvorená a zdravá, zažívame stabilné emócie, vznešenosť a sebaakceptáciu.

 

Tretia čakra - Manipura
 

Táto čakra sa nachádza pri solárnom pletenci alebo pri pupku. Predstavuje našu silu vôle, moc, energiu, autoritu a dlhovekosť. Jej elementom je Oheň a farbou žltá. Identita ega a sebacit sú produktom zdravej tretej čakry. Dôvera, spoľahlivosť a autonómia bez dominácie a manipulácie produkujú oheň, potrebný k žitiu mocného a súcitného života. Keď máte pocit, akoby ste mali v bruchu či žalúdku motýle, môže to byť známka vzrušenia, alebo strachu. To je dočasná porucha v tretej čakre.

 

Štvrtá čakra - Anáhata
 

Oblasť hrude a obzvlášť srdca je domovom štvrtej čakry. Reprezentuje naše srdce a všetko s ním spojené: zdieľanie, lásku, službu, súcit, oddanosť. Jej prvkom je Vzduch a farbou zelená. Srdce je často považované za sídlo duše, pretože keď je otvorené, stelesňuje vyššie uvedené kvality. Všetci poznáme chvíle, keď je naše srdce uzavreté. To sa stáva vtedy, keď máme pocit zranenia, sebaľútosti, alebo keď sa necítime byť milovaní. Môžeme to cítiť ako pocit zaseknutosti alebo stiesnenosti v hrudi. Žiarlivosti sa zvykne hovorievať "zelenooké monštrum", na počesť srdcovej čakry a jej zelenej farby. Keď cítime emócie späté s touto čakrou, hovoríme, že nás bolí srdce. 

 

Piata čakra - Višuddha 

 

Toto je oblasť hrdla a reprezentuje naše poznanie a schopnosť hovoriť pravdu na základe tohto poznania. Jej elementom je Éter a farbou fialová (iné zdroje uvádzajú belasú - pozn. prekl.). Piata čakra stavia na poznaní predošlých čakier. Syntetizuje to, čo vieme a čo sme sa naučili a pomáha nám povedať to, čo vieme. Kedy ste mali naposledy pocit hrče v hrdle? To je piata čakra, ktorá signalizuje, že ešte nevieme všetky fakty, neodvážime sa povedať, čo si myslíme, alebo nie sme v súlade s tým, čo vravíme. Zastavte sa, predýchajte sa, uvedomte si, čomu sa vyhýbate a povedzte pravdu. 

 

Šiesta čakra - Adžna 

 

Umiestnená v oblasti šišinky alebo "tretieho oka", reprezentuje táto čakra osvietenie a sebarealizáciu. Nemá žiaden element, pretože je mimo elementov. Jej farba je modrasto biela. Známkou otvorenej šiestej čakry sú vládnutie sebou, vhľad a intuícia. Keď je naša šiesta čakra zdravá, môžeme sa vracať k starým, opakujúcim sa témam nášho života. Často sa otvára počas duchovnej krízy alebo prebudenia. 

 

Siedma čakra - Sahásrára 

 

Táto čakra sa nachádza na vrcholku hlavy, v mieste fontanely. Je otvoreným vodičom k Bohu a vnútornému guruovi. Na tejto úrovni sa dosahuje nesmrteľnosť. Je to odveky sféra svätcov. Symbolmi sahásráry sú zlatisto biele svetlo a lotosový kvet s tisícimi lupienkami. Najuvedomenejší človek preukazuje vlastnosti súcitu, sebauvedomenia, pozornej a bdelej prítomnosti a uvedomovania si sveta.

 

 

Tantrická prax k vyvažovaniu tela, mysle a ducha
 

	"Správne vykonávanie sexuálneho styku môže vyliečiť každý neduh, a súčasne otvoriť dvere k vyslobodeniu." 

Taoistický majster v knihe Felice Dunasovej Passion Play 


 

Tantra ponúka mnohé, ľahko naučiteľné cvičenia, k toré vám a vášmu partnerovi napomôžu k duchovnému rozvoju, zatiaľ čo si užívate skvelý sex. Mnohé z cvičení vychádzajú z tantrickej teórie a boli zdokonalené modernou psychológiou. Keď sa s partnerom milujete, sústreďte svoju pozornosť na svoje a jeho srdce. 

 

Spájanie srdca a telesného orgazmu 

 

Tu je jednoduché cvičenie, ktoré môžete vyskúšať, keď sa budete najbližšie milovať. Je o spájaní srdcovej čakry s genitálnou. Muži aj ženy, ale zvlášť muži, sa potrebujú naučiť spájať genitálie so srdcom. Súčasné dotýkanie sa týchto oblastí môže priniesť nesmierne liečenie človeku, ktorý si dovolí zažiť si toto spojenie. Počas predohry alebo počas orálneho sexu, zatiaľ čo stimulujete genitálie svojho partnera, položte si ruku na jeho srdcovú čakru. Vdýchnite hlboko do neho lásku. Myslite na možnosť mať rýdzo srdcový orgazmus alebo na rozšírenie orgazmu z genitálií nahor do srdca. Môžete rukou zamávať nad partnerovým telom, sústrediac sa na jeho srdce. Pripomente partnerovi, že môže rozšíriť orgastické pocity z genitálií do srdca. 

 

Meditácia 

 

	"Ako sa vaša myseľ utíši, dokážete nasmerovať viac svojej pozornosti k vašim pocitom a vnemom, rozširujúc tak svoju schopnosť prežívať rozkoš. Pri vyššom sexe vám meditácia pomáha priviesť zvýšené uvedomenie do svojho tela, srdca." 

Margo Anand, The Art of Sexual Ecstasy 


 

Meditácia je dnes uznávaná v mnohých kruhoch za svoju cenu pri prinášaní sústredenosti a stišovaní mysle. Jej jednoduchým technikám sa možno ľahko naučiť a sú mnohorako užitočné pre náš každodenný život. Už len 20 minút denne môže väčšine ľudí priniesť uvoľnenie, koncentráciu a nižší krvný tlak. 
Praktizovanie meditácie vám umožní sústrediť vašu pozornosť počas aktu milovania. Väčšina ľudí počas sexu v istom momente zistí, že ich myseľ blúdi, alebo zistia, že premýšľajú o tom, či to robia správne alebo o tom, čo si želajú, aby robil ich partner. Najväčšia pocta a dar, aké môžete partnerovi dať, je sústredená pozornosť. Keď túto kvalitu prinesiete do vášho milovania, nezáleží na technikách, ktoré poznáte a ovládate - jednoducho ste skvelí milenci. 

 

	"Spomaľte, vychutnajte si tanec lásky. Spravte svoj milostný akt meditáciou a využite moment orgazmu k potvrdeniu a posilneniu sa navzájom." 

Charles a Caroline Muir, The Art of Conscious Loving 


 

Tantrický orgazmus 

 Tantrická filozofia hovorí o dvoch zdanlivo odlišných typoch orgazmu: fyzickom a srdcovom. Na prvý pohľad sa môže zdať, že sú v protiklade, ale pri lepšom preskúmaní sa ukazuje, že jeden druhý dokonale podporuje. Na jednej strane nás tantrická prax povzbudzuje k tomu, aby sme boli vo svojom srdci 24 hodín denne. Tento blažený stav možno prirovnať k orgastickému stavu, kedy sme so "srdcovou energiou" prenášanou na všetko, čo počas dňa zažívame a robíme. V tantre sa o tomto občas hovorí ako o "ceste pravej ruky", pri ktorej určité sekty praktikantov dosahujú optimálny stav bytia prostredníctvom meditácie, jógy, súcitných stavov mysle, spievania mantier a celibátu. 

 

Pri "ceste ľavej ruky" je sexualita dopravným prostriedkom, na ktorom sa človek vezie, aby dosiahol rovnako blažený stav. Sexualita je tu využívaná ako forma jógy k prechodu k najhlbším duchovným úrovniam aké môže človek dosiahnuť. Orgazmus sa využíva ako brána k rozpoznaniu stavu blaženosti. Akonáhle sa tento stav blaženosti rozpozná, jedinec dokáže toto poznanie použiť na to, aby rozvinul schopnosť dosahovať vyššie stravy vedomia, ktoré prinášajú stav blaženosti do všetkých aspektov života. 

 

Celotelové orgazmy 

 Moderná sexuológia uznáva, že existuje niekoľko druhov orgazmu. U žien je to klitorálny orgazmus, ktorý má tendenciu byť veľmi lokalizovaný na genitálie. Existuje vaginálny orgazmus, ktorý zahŕňa G-bod a niekoľko ďalších oblastí vagíny. Existuje zmiešaný orgazmus, zahŕňajúci klitoris a G-bod. Mužské orgazmy sú skôr jedného všeobecného druhu, hoci tantrickou praxou možno orgastické plateau rozšíriť na dlhšiu dobu. V tantre existuje aj energetický orgazmus či orgazmus srdca.

 

Vaginálne orgazmy bývajú celotelové orgazmické zážitky, kde dych, myseľ a orgazmus sám tvoria spolu kompletný zážitok. Keď naše telá dostanú tento plný zážitok lásky, a keď ho cvičením posilňujeme rozličným spôsobom dýchania, zvukmi a technikami "cesty pravej ruky", máme potenciál prejsť k mnohopočetnému orgazmus a mimotelovému sexu.  

 

Energetické orgazmy 

 S postupným prenikaním hlbšie do tejto praxe dokážete mať celotelové orgazmy, alebo energetické orgazmy, jednoducho len dychom, bez fyzického dotyku. Táto mocná energia je potom vo vašom živote pre vás oveľa dostupnejšia, niekedy len púhym dýchaním!

 

Keď sa zmiešajú tieto dve cesty, možnosti pre osobný rast sa exponenciálne zväčšia a dualita medzi oboma typmi orgazmu sa stratí. Práve tak, ako je dych pri meditácii nadmerne dôležitý, je to vedomie dýchania, čo môže byť nástrojom pre transformačnú skúsenosť milovania.

 

Preklad: DreamingWolf.  Prevzaté zo stránky www.tantra.com.

 Rozhovor s Margot Anand.
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Margot Anand je medzinárodne uznávanou autoritou na Tantru a autorka best-sellerových kníh Umenie sexuálnej extázy, Umenie sexuálnej mágie (vyšlo preložené aj do češtiny - pozn. prekl.) a ďalších. Pôvodom Francúzka, získala Margot univerzitnú hodnosť na sorbonnskej univerzite v Paríži a strávila desaťročia štúdiom s mnohými prominentnými majstrami Tantry na svete.
Guy Spiro: Vaša práca je taká zaujímavá. Ako ste sa dostali k tomu, že ste tak zaangažovaná so sexualitou?
Margot Anand: Všetko sa to začalo, keď som sa prvýkrát milovala. Mala som osemnásť a mala som mimotelový, transcendentálny, osvecujúci zážitok. Videla som sa a cítila ako to, čo vždy existovalo a bude existovať, než som sa inkarnovala do tohto tela a potom, ako ho opustím. Zažila som totálnu duchovnú slobodu, nespútanú obmedzeniami kultúry, času, miesta, rodičovskej výchovy alebo univerzitného vzdelania. Zažila som svoju esenciálnu podstatu, ktorou je svetlo a sloboda.

Guy Spiro: Hneď v ten prvý raz, keď ste mali sex? Tuším to bol podnet pokračovať.

Margot Anand: Bola to úžasná a nečakaná vec. Bola som veľmi zamilovaná, no milovanie sa bolo odrazovým mostíkom k duchovnému zážitku dosť nečakaných dimenzií. Vtedy som pochopila, že moja cesta spiritualitou a prebudením sa ako ženy pôjde sexualitou a začala som sa veľmi zaujímať o kultúry posvätnej sexuality všade vo svete. Ukončiac svoje štúdium na Sorbonne a štúdium psychológie a filozofie, začala som cestovať. Sedem rokov som študovala u rozličných učiteľov a majstrov v Európe, Amerike a Indii. Už som bola vyučená ako terapeutka a učila som tvorivé dielne, no súčasne som skúmala Tantru. Učila som tvorivé dielne v bioenergetike (terapeutický smer, ktorý pracuje s telom a energetickými blokmi v ňom, vytvorený Alexandrom Lowenom - pozn. prekl.) a rozličné formy terapie a napokon som dospela do bodu, kedy som zložila všetky kúsky dohromady a vyvinula som metódu, zvanú Skydancing Tantra. V priebehu procesu som prijala mnohé učenia a prenosy od rozličných osvietených bytostí, a spojila porozumenie, že extázou tela je sexuálny orgazmus, a orgazmom ducha je extáza, ktorú zažívate, keď meditujete alebo keď sa milujete. No originalita môjho prístupu je v tom, že som zmodernizovala veľmi staroveké, nie veľmi dostupné a veľmi komplikované formy praxe, ktoré kombinujú jógu a mnohé iné prístupy. Človek môže pri milovaní začať zo sexuálneho centra a naučiť sa, ako liečiť svoju sexualitu, aby zmaximalizoval svoj orgazmický zážitok, a previedol túto energiu od silnej sexuálnej túžby do blaženosti. Prirodzenosť orgazmického zážitku možno transformovať do rozšíreného duchovného zážitku.

Guy Spiro: Vašou prvou knihou bolo Umenie sexuálnej extázy?
Margot Anand: Mojou prvou knihou bola kniha o americkej kontrakultúre, keď som bola novinárkou. Bola napísaná v čase Woodstocku, ktorého som sa zúčastnila. Bola o dobe, keď som sa rozhodla vypadnúť z Európy do Ameriky, pretože som sa tak veľmi zamilovala do tejto krajiny. Druhá kniha mala názov Le Chaumand de L'Ecstaz a nebola nikdy preložená do angličtiny. Bola napísaná vo francúzštine, pretože pôvodne som francúzska autorka. Ďalšou knihou bolo Umenie sexuálnej extázy.

Guy Spiro: Ktoré bolo pre vás explóziou.
Margot Anand: Áno. Predalo sa asi 800 000 kópií v dvadsiatich krajinách a ešte stále sa silno predáva. Po nej bola kniha Umenie sexuálnej mágie. Len čo zažijete extatické stavy, čo s nimi urobíte? V tom čase som sa stretla s Deepakom Choprom (uznávaný indický duchovný učiteľ, žijúci v USA - pozn. prekl.), ktorý tiež pracoval na knihe o mágii a naozaj sme sa dosť dobre trafili. tak som s ním začala spolupracovať a vyvinula som tréning okolo Umenia sexuálnej mágie. Po tom som napísala Umenie každodennej extázy, ktoré je o tom, ako môžete uplatniť kvality, ktoré si ako skvelý milenec rozviniete v spálni, vo svojom každodennom živote. Toto je filozofia Tantry v širšom zmysle, nielen v zmysle sexuality, ale v zmysle životného štýlu a poznania ako byť lepším a šťastnejším človekom. 

Guy Spiro: Je zaujímavé sledovať ako sa postoje voči sexualite menia. Samozrejme, mali sme sexuálnu revolúciu v 60-tych a 70-tych rokoch. HIV potom veci povážlivo spomalilo. Teraz Tantra vychádza na povrch.
Margot Anand: Dôvod, prečo táto cesta, táto metóda nemôže nikdy umrieť je ten, že je taká mocná. Pracovala som so 40-timi tisíckami ľudí a odštartovala som deväť Inštitútov SkyDancing na svete. Vyučila som 100 učiteľov, ktorí teraz učia moju metódu s veľkým úspechom. Mnohé z týchto inštitútov, a ja dokonca ani už viac nejdem v nich učiť, a výcviky sú plné a stále fungujú. 
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Výcvik lásky a extázy, čo je podstatný aspekt mojej metódy, sa vyučuje v priebehu troch týždňov počas jedného roka. Máte prvý prvý týždeň, ktorý je sexuálnym liečením. Ľudia majú tri mesiace na praktizovanie a potom je druhý týždeň, ktorý je o multiorgazmickej odozve, čo je jedinečný prístup a je veľmi silný. Hoci to môžu byť rovnaké slová ako u iných metód, táto je osobitne moja a odlišuje sa od ostatných. V tomto druhom cykle sa ľudia učia, ako rozšíriť svoju orgazmickú kapacitu a otvoriť svoje čakry alebo energetické centrá a transformovať svoju sexuálnu energiu. Tretí cyklus je surfovaním na vlnách slasti, čo je tantrické umenie milovania sa. Ľudia sa učia ako transformovať lásku do meditácie, čo je veľmi uspokojujúce a prináša to pocit šťastia. Tento tréning skúmali tri univerzity, ktoré pozorne sledovali účastníkov v priebehu roka a pol s patnástimi dotazníkmi na osobu a interview, a štatistickou analýzou výsledkov. Bolo to publikované a bolo to veľmi pozitívne. Táto metóda na poli tantrických a sexuálnych učení je pravdepodobne najvedeckejšie študovaná, a je metódou, ktorá sa dotkla najviac ľudí. Bola som tomu veľmi oddaná. Práve som tu ukončila druhý cyklus tréningu lásky a extázy a je skutočne zázračné, čo sa deje. Liečenia, ktorými ľudia prechádzajú, odozva, ktorú dostávame, sú neuveriteľné. Takže ma teší, že tento výcvik funguje u ľudí tak dobre a dúfam, že sa mi podarí ho priniesť do ostatných častí Ameriky, popri východnom a západnom pobreží.

Guy Spiro: Tantra pochádza pôvodne z Tibetu a Indie.
Margot Anand: Ťažkosťou tu je, že ja v skutočnosti neučím tantru. Učím metódu, ktorá je prístupom Margot Anand ku všetkým rozličným učebným prenosom, ktoré dostala na ceste tantry. Keď ľudia povedia tantra, každý má projekciu a predstavu o tom, čo to je. Sú ľudia, ktorí nie sú eticky vhodnými učiteľmi. Sú ľudia, ktorí využívajú svoju pozíciu takzvaných tantrických učiteľov na to, aby si pre seba vytvárali hárem mileniek. A ja nechcem byť spájaná s týmito učiteľmi tantry, pretože som bola prvou na scéne, a som skutočne veľmi eticky orientovaná profesionálka. Učím SkyDancing Tantru a táto línia sa spája s Budhom, Padma Sambhavom a jeho manželkou Yeshe Tsogual. Je o nej napísaná kniha s názvom The Skydancer ("tanečnica na oblohe" - pozn. prekl.), a oni dvaja boli veľkými tibetskými tantrickými majstrami, ktorí začali šírenie tantry v Indii vo ôsmom storočí. Ich učenia sú líniou, s ktorou som spojená a sú prenosmi, ktoré som prijala v tele i mimo tela. Samozrejme, pretože som Margot Anand a preskúmala som všetko veľmi hlboko, vniesla som do toho ďalšie učenia a prijala som požehnanie od iných majstrov, aby som robila túto prácu. V starovekých textoch o tantre sa žiaci pýtali otázku: ako rozpoznáte dobrého učiteľa tantry? Ako viete, že niekto je splnomocnený učiť túto prácu? Odpovede by boli - a stále by mali byť - že učiteľ prijal požehnanie a splnomocnenie od svojho osvieteného učiteľa, aby pokračoval v tejto línii a v jeho učeniach.

Guy Spiro: Myslíte si, že tantra bude naďalej získavať rešpekt a bude viac akceptovaná väčšinovou spoločnosťou?
Margot Anand: Bude to záležať od toho, ako sa budú učitelia správať. Nanešťastie, je to moc, ktorú má niekto v marketingu, čo veľmi často vytláča kvalitu práce, ktorú vykazuje. Môžete mať niekoho, kto je najkvalifikovanejším učiteľom, ktorý si nerobí žiaden marketing, a bude desiatym v rade v úspechu za tými, ktorí majú pochybné správanie, no majú veľké znalosti marketingu. Môžem vám dať príklad, čo sa týka mojej práce. Moja práca je skôr radikálna. Ľudia majú príležitosť naozaj sa rukolapne naučiť ako ich orgazmické ja reaguje a ako môžu posilniť svoju odozvu na partnerov, a tak ďalej. Ale pretože celá vec je zabalená do niečoho, čo je hlboko, duchovne ohľaduplné voči účastníkom, a okamžite otvára najvyššie duchovné pohnútky, a je vykonávaná náležite profesionálne a eticky, potom sa ľudia cítia bezpečne, majú pocit uspokojenia a môžu prejsť touto prácou. Táto práca si udržala dobrú reputáciu, hoci som bola možno radikálnejšia, než mnoho iných učiteľov. Áno, má to šancu, tak ako jóga. Na začiatku v tejto krajine sa na jógu hľadelo ako na akúsi čudnú duchovnú či metafyzickú disciplínu a teraz je rozšírená všade.

Guy Spiro: Knižnice majú kurzy jógy. Aký je, podľa vás, prínos tantry, ktorý nám je inak nedostupný?
Margot Anand: Ľudia majú často sexuálne problémy kvôli nerovnováhe v ich maskulínnom a feminínnom. Feminínna povaha človeka, či už je to muž alebo žena, je jeho anima, jeho snívačka, tá, čo nemá žiadne ciele, je hravá, trpezlivá a vyživujúca. Na druhej strane, jeho maskulínna povaha alebo animus je to, čo má zámer, je orientované na cieľ, dosahuje veci, je vodcom a preberá iniciatívu. My všetci máme obe tieto prirodzené časti povahy. No keď sú tieto prirodzenosti v nerovnováhe, máme situáciu, kedy manžel ide k manželke a hovorí, čo tak si to rozdať, bejby, pomilujme sa dnes večer, a manželka sa naňho pozrie a povie, nuž, prepáč mi, ale nemám čas. Ona je príliš vo svojom maskulínnom a nevie, ako sa odovzdať maskulínnemu svojho manžela. Neurobí to, pretože manžel, na druhej strane, nevie ako udržať silné maskulínne, ktoré jej dáva dôveru a uspokojenie. Je tu celá medzihra medzi rovnováhou a nerovnováhou medzi maskulínnou a feminínnou prirodzenosťou muža a ženy, čo utvára sexuálnu nerovnováhu a nespokojhnosť v aréne milovania. 

Originálnosť mojej metódy je v tom, že rekalibruje polaritu mužské-ženské takým spôsobom, že žena sa dokáže otvoriť najhlbšej úrovni svojho orgazmického ja, čím je veľmi uspokojená a dôveruje svojim silám. Jej sebacit nesmierne narastie, pretože žena, ktorá zažila hlbokú úroveň sexuálneho orgazmu a dokázala to spojiť so svojím srdcom... si dôveruje viac. To isté platí pre muža. V mojom výcviku máme oddelené mužské a ženské skupiny. Muži sa učia tomu, ako sa naozaj udržať vo svojej sile, vo svojej prítomnosti. Učia sa tiež tomu, ako kultivovať svoju schopnosť byť silnými milencami a byť silnými pri milovaní sa po dlhší čas. Toto sú fyzické, ako aj emočné spôsoby praktizovania mojich špecifických nástrojov a metód, ktoré pomáhajú ľuďom byť navzájom silnejšími milencami, a takto aj kreatívnejšími vo svojom dennom živote. Povedala by som, že toto je to, čo hlavne prinášam ľuďom a prinášam to takým spôsobom, ktorý je efektívnejší, priamo dostupný, s priamymi silnými výsledkami po týždni či dvoch práce. Učím ľudí ako vojsť do situácie pri milovaní alebo v ich vzťahu s relaxovaným telom, s otvoreným srdcom a pokojnou mysľou. Keď sú tam tieto tri kvality, môžu vstúpiť do štvrtej dimenzie, čo je rozšírené vedomie.

Guy Spiro: Mali ste aj naďalej pri orgazme mimotelové zážitky?
Margot Anand: Zmenila som to na niečo, čo má viac charakter rozšíreného vedomia. Inými slovami, mávam zážitky tohto charakteru, ale sú uzemnenejšie. Sú uzemnenejšie v tele, sú uzemnenejšie v troch oblastiach, ktoré som práve spomenula a preto sú uspokojujúcejšie a mám k nim ľahší prístup.
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Guy Spiro: Môže mať takmer hocikto takéto zážitky?
Margo Anand: Áno. Pretože každý z nás bol počatý rovnako a v okamihu nášho počatia, keď spermia nášho otca oplodnila vajíčko našej matky, u väčšiny prípadov to bol extatický moment. Táto extatická dimenzia je prakticky zapísaná do našej DNA. V našom programovaní ako ľudské bytosti sme extatickí. Máme to ako potenciál, a sprístupňovanie extatickej dimenzie je pre mňa duchovným zážitkom, ktorý nám dáva príchuť našej božskej podstaty a privádza nás bližšie k Bohu. Či je to sprístupňované v sexuálnom kontexte, alebo mimo neho, je potrebné pochopiť, že existujú dva typy orgazmu. Jeden je explozívny orgazmus uvoľnenia, ktorý je prísne sexuálnym, a druhý je implozívny orgazmus expanzie, kde je sexuálna a orgazmická energia transformovaná, ako prechádza do srdca a do tretieho oka a šíri sa ako energia za hranice tela do pocitu priestorovosti, rovnakým spôsobom, ako to zažívame počas meditácie. Keď sedíte v za-zen (meditácia v sede v Zenovej praxi - pozn. prekl.), idete do priepaste medzi myšlienkami a prežívate rýdze vedomie za hranicami mysle - to je rozšírené vedomie. Je to pocit pokoja a priestrannosti, ktoré vám umožňujú prechádzať životom omnoho integrovanejším a pokojnejším spôsobom. Existujú spôsoby transformovania sexuálnej energie do takejto úrovne, kedy sa to stáva modlitbou erotickej oddanosti. Rozpoznávate to božské v partnerovi/partnerke a váš partner/partnerka rozpoznáva to božské vo vás. Toto je veľmi hlboko uspokojujúci zážitok, a takto by to malo byť. Len preto, že to bolo pokrivené a poprekrúcané našou kresťanskou tradíciou, ešte neznamená, že to tak musí zostať.

Guy Spiro: Presne. A čo človek, ktorý je sám, alebo má možno partnera/partnerku, ktorý nie je ochotný tieto veci preskúmať?
Margot Anand: Okolo 70% ľudí, čo prichádzajú na môj výcvik, sú singli, ľudia bez partnerov, a mnohí si najprv myslia, že by ako singli nemali, pretože im to nebude fungovať. Vysvetľujem im, že tento výcvik môže prospieť ľuďom, ktorí nemajú partnera rovnako, ako tým, ktorí prídu vo dvojici. Ak človek dokáže pochopiť svoju sexuálnu energiu ako životnú silu, ktorá je v ňom hlboko prítomná, ak dokáže pochopiť ako sprístupňovať a kultivovať túto životnú silu a ako harmonizovať svoje tri centrá a tiež svojich sedem čakier, svoju schopnosť transformovať energiu vášňou, prúdením, silou, opaterou, pravdovravnosťou, jasnou víziou a extatickým otvorením sa alebo duchovnou slobodou, potom utkal svoje energie takým spôsobom, že keď sa vráti späť do sveta, stane sa veľmi príťažlivým. A väčšinou vtedy si pritiahne svojho životného partnera/partnerku. Keď príde ku mne človek ako single, teda bez partnera, a vykoná si prácu, veľmi často sa vráti späť do sveta a nájde si partnera. Tú prácu môže vykonať sám. Tá práca je navrhnutá tak, aby ju človek mohol vykonať sám, alebo s partnerom vo dvojici. 

Na druhej strane, ako by to zvládal, ak má partnerku alebo partnera, ktorý sa zdráha ísť do tejto práce - existujú isté prístupy, ktoré sú tak rozkošné, že ich prakticky takmer nik neodmietne. Nie sexuálne prístupy, ale prístupy rozkošného rituálu zmyslového prebúdzania, či prekvapenia pre zmysly, alebo rozličné veci, ktoré sú v oblasti, ktorú miluje každý, či žena alebo muž. Myslím si, že ak sa k tomu pristupuje takto, a tiež diskrétne a bez tlačenia, ale rozvíjaním si zručností pre zábavu a erotické prekvapenia, a keď ste eminentne feminínni a zvodní, milujúci a dôveryhodní, ako je tomu u zručností, ktoré učíme v mojich skupinách, tak je to určite pre ľudí možné a vykonateľné. 

Guy Spiro: Sú nejaké predpoklady alebo podmienky na to, aby sa človek stal študentom tantry?
Margot Anand: Ak ľudia chcú vstúpiť do výcviku SkyDancing tantry, jednoducho musia prísť s ochotou ukázať sa, byť plne prítomní a mať plný záujem o učenia: Zvyšok sa udeje sám odseba.

Guy Spiro: Ako dlho trvá, kým človek nadobudne prax alebo kým sa stane učiteľom?
Margot Anand: Ľudia normálne spravia víkend a rozhodnú sa, či sa im táto práca páči, a vrátia sa na dlhší výcvik alebo do skupiny. Pôjdu na výcvik Lásky a extázy, čo je dvojtýždňovka s možnosťou voľby dodatočného tretieho týždňa. Potom, po ukončení, pôjdu na facilitátorský výcvik, čo sú ďalšie tri týždne. V priebehu vykonávania všetkých týchto vecí mi tiež musia asistovať. Musia byť súčasťou tímu asistentov na programoch, ktoré vyučujem.

Guy Spiro: V priebehu pár mesiacov či pár rokov sa môže človek stať učiteľom SkyDancing tantry?
Margot Anand: Áno.

Guy Spiro: Popíšte esenciu vášho výcviku.
Margot Anand: Zručnosťami dobrého milenca sú prítomnosť, keď ste úplne prítomní vo svojich činoch, keď ste naozaj úplne prítomní v tom, čo robíte, bez súdenia. Nemáte kritický postoj. Ste v úžase a prijímate všetko, čo sa deje. Povedala by som, že toto sú niektoré zo zručností, ktoré si milenec vyvinie počas vykonávania tejto práce. Pristupovať ku všetkým oblastiam svojho každodenného života s rovnakým postojom je dobrá vec. To, ako k tomu pristupovať a ako to vyučujem v Umení každodennej extázy, je pochopiť ako fungujú centá energie (čakry) vo vašom tele. 

Prvá vás otvára vášni, vášnivosti k tomu, čo robíte. Druhá, v oblasti brucha, vás otvára plynutiu. Čo značí, že dokážete striedať klobúky, meniť role, meniť funkcie vo svoje práci, nie ste kontrolujúci maniak, nemusíte byť neustále v jednej a tej istej pozícii. Ste všestranný. Tretia, ktorá je solárnym pletencom, dokážete dôverovať tomu, že si viete organizovať svoju prácu dobre, takže maximalizujete svoje šance na úspech, čo sa týka peňazí, a to si vyžaduje mať istý zmysel pre svoju vlastnú osobnú silu, moc. Pri štvrtej, v srdci, je to záležitosť toho, že si dokážete otvoriť svoje srdce voči sebe a dokážete prijať najprv seba. Prijať seba samého tak, že môžete prijímať druhých. Vo vašej hrdlovej čakre ste jasným komunikátorom s autentičnosťou. Chápete, že je lepšie povedať pravdu, aj keď je to riskantné, než aby ste robili to, čo ľudia od vás chcú. V treťom oku si udržiavate víziu svojej cesty, kam chcete dospieť, máte pocit väčšieho obrazu, aj keď sa staráte o detaily. V korunnej čakre je to v zásade o tom, že sa pýtate seba samého: slúži toto môjmu vývinu a vývinu planéty? Má to, čo robím, duchovný význam?

Keď je každé z týchto centier uzavreté alebo obrnené, správa sa odlišne. Napríklad, v prvom centre, ak je človek uzavretý, môže mať typicky pocit, že od života nedostáva dosť. Nedostáva dosť peňazí, nedostáva dosť lásky, jeho dom nie je doť dobrý a tak ďalej. Pri druhej čakre, ak ju má uzavretú, chce každého a všetko kontrolovať a ovládať, má strach pustiť a nechať ísť. Ak má uzavretú tretiu čakru, budemať pocit, že nemá svoju vlastnú moc a bude sa obávať moci partnera, takže ho bude chcieť manipulovať. Takže v mojej knihe Umenie každodennej extázy je podávaná filozofia SkyDancing tantry pre ľudí, aby pochopili ako môžu prechádzať svojím životom, vyberajúc si to, čo im dáva radosť, aby otvorili dvere k duchu. vyberajte si s vedomím to, čo vám prináša radosť a to vám otvorí dvere k duchu. To je podstatné posolstvo môjho učenia.



Preklad článku z časopisu The Monthly Aspectarian, August 2003: DreamingWolf.  

Sex ako božský zážitok:

Margot Anand skúma Tantru.
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Margot Anand, rodená Francúzka, ktorá sa narodila v aristokratickej rodine, zažila tantru po prvý krát vo veku 18 rokov, počas štúdia na Sorbonnskej univerzite v Paríži. Po promócii z psychológie, filozofie a dejín umenia strávila Margot nasledujúcich sedem rokov cestovaním po svete, hľadajúc pochopenie hlbšieho významu svojho života. Napokon, počas meditačného seminára v Anglicku, mala zážitok svojej vlastnej povahy, ktorý ju navždy zmenil.

Jej nová cesta ju zaviedla do ášramu Osha, známeho vo svete pod menom Bhagwan Šrí Rádžníš. Na jeho pozvanie začala vyučovať tvorivé dielne o tantre a delila sa o svoj dar poznania s viac než 20 tisíc študentami všade na svete. Nasledovali mnohé knihy, vrátane Umenia sexuálnej mágie, potom jej bestseller Umenie sexuálnej extázy a napokon jej posledná kniha, Umenie každodennej extázy. Každá z týchto kníh bola preložená do 20 jazykov. Bola tiež hostiteľkou pre State of the World Forum, ktoré sa nedávno konalo v San Francisco, s takými hosťami, ako sú Deepak Chopra, Marianne Williamson, Dean Ornish a Jean Houston, než prekročilo svoje hranice do medzinárodnej arény.

Stráviť čas s Margot Anand je cvičením v praktizovaní skutočnej prítomnosti. Bolo mojím privilégiom stráviť s ňou Veľkonočnú nedeľu v intimite jej domova, posvätnej svätine, venovanej iba pozitívnej energii. Je to pohodlný a kreatívny priestor, plný svetla, vitality a umenia, rovnako ako Margot samotná. V duchu tantry: urob niečo, čo ti prinesie potešenie, privolaj si svojho vnútorného milého či milú a uži si ten rozšírený čas s božským, ktoré žije v každom z nás.

Virginia Lee
Virginia: Ako ste objavila tantru?
Margot: Tantru som objavila, keď som sa prvý raz milovala. Hoci som nikdy nepočula slovo "tantra" a nevedela som, čo tantra je, to, čo som mala, bol v skutočnosti tantrický zážitok. Inými slovami, bol to zážitok rozšírenia vedomia za hranice tela, za hranice mysle a za hranice času, takže som sa spojila s tým, čo v skutočnosti som, s tým, čo existovalo pred tým, než som sa narodila a čo bude existovať po tom, čo umriem. Hovorím o večnom Ja.

Vrhlo ma to do zážitku, ktorý už ani nebol viac zážitkom. Bola to pravda môjho bytia. Uvedomila som si svetlo ducha a vedela som, že sexualita bude mojou cestou prebudenia sa ako ženy. To bolo moje odhalenie počas toho úplne prvého milovania. To ma dalo na cestu.

Po tom, čo som ukončila štúdium psychológie, filozofie a dejín umenia na parížskej Sorbonne, pokračovala som vo výskume posvätnej sexuality vo svete počas siedmich rokov. Dokončila som si titul M.A. a teraz si dokončujem Ph.D. cez medzinárodné štúdie na University of Hawaii. 

Virginia: Kto bol váš najvplyvnejší učiteľ?
Margot: Povedala by som, že asi Osho (teda Rádžníš), hoci som mala aj mnohých ďalších. Keď sa ohliadnem späť, najvplyvnejším bol Osho. 

Začalo to, keď som ukončila svoje štúdium psychológie na Sorbonne a bola som veľmi nespokojná s tým, ako je psychológia vyučovaná vo Francúzsku. Bola polapená do štatistických analýz správania a ja som mala pocit, že sa nedostávam nikam, kde by to bolo zaujímavé. Potom, začiatkom 70-tych rokov, som išla na anglický inštitút, zvaný Quaesitor (čo znamená "vyšetrovateľ"), prvý inštitút, ktorý priniesol do Európy učiteľov "new age" ("nového veku" - pozn. prekl.).
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Vtedy vedúci tohto inštitútu prišiel odetý do oranžového rúcha a rozprával neobyčajné príbehy o stretnutí sa s majstrom v Indii (ktorým bol Osho), ktorý povedal: "Očakával som ťa. Chcem, aby si vzal svojich študentov na novú úroveň, čo si bude vyžadovať týždeň príprav, vrátane cvičení encounter, bioenergetiky, masáže a dýchania." Po tom sme sa stali súčasťou experimentu so senzorickou depriváciou. každý z nás zostal sám v hotelovej izbe pri mori. Zaviazali nám oči, zazátkovali uši a mali sme fľašku vody na deň a tri štvrte kila grapefruitov. Toto trvalo sedem dní a sedem nocí, s cieľom dostať nás hlbšie do nášho vedomia.

Počas tohto odlúčenia som práve čítala "Stred cyklónu" od Johna Lillyho (slávny psychológ a bádateľ vedomia, o. i. autor deprivačnej nádrže, dnes známej ako "floatingová" vaňa - pozn. prekl.) a očakávala som, že budem mať zážitok stretnutia sa so svojími sprievodcami, podobný tým, ktoré popísal. Potom, ako som šla hlbšie, som si uvedomila, že to bol jeho zážitok - a ten môj je iný. A tak som prechádzala vrstvami a vrstvami, až kým som neprišla k prázdnote, tomu stredu mojej bytosti, kde nebol nikto. A mala som pri sebe darshan. Počula som prichádzať všetky múdre odpovede - samé od seba - na všetky moje otázky o živote. 

V tej chvíli sa objavila tvár. A tá tvár mi povedala: "Extáza je už v tebe. Nemusíš ju hľadať vonku." Zoberúc do úvahy stav mysle, v ktorom som bola, bolo to obrovské posolstvo. Uvedomila som si, že som hľadala mimo seba učiteľov, metódy, kultúry, a predsa to bolo všetko tam. Vedela som, že všetko, čo som hľadala, je vo vnútri.
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Vízia tváre, ktorú som uvidela, bol Osho. To bolo vôbec po prvý raz v mojom živote, čo som o ňom niečo počula. A on sa mi objavil takto. Trvalo to päť rokov (vrátane svadby), než som ho navštívila. Keď sa tak nakoniec stalo, bolo to veľmi silné stretnutie. Krátko na to ma prvýkrát požiadal, aby som viedla tantrické skupiny v ášrame. Keď mi ponúkol tú prácu, povedala som, "Neviem ako viesť tantrické skupiny", keďže som bola trénovaná iba ako západná terapeutka. Vtedy sa dotkol môjho čela a vytrel mi z mozgu všetky vedomosti o metódach, technikách a precedúrach. Všetko to odišlo preč - prázdny stav. Potom sa zasmial a povedal: " Nemusíš mať starosti. Iba ma nechaj viesť tantrickú skupinu cez teba." A ja som povedala: "Neviem, čo to znamená, ale pôjdem do toho." 

A takto som začala učiť tantru. Teraz som sa dostala s mojím učením do bodu, že som svojou vlastnou majsterkou, no on je niekto, koho ešte stále milujem. Je tu, naokolo.

Virginia: Ako definujete "tantru"?
Margot: Povedala by som, že tantra je umenie vedomého vyberania si toho, čo vám prináša radosť, takže vám to otvorí dvere k vášmu duchu. To je jedna definícia. Ďalšia je, že tantra je umenie splietania protichodných aspektov vašej osobnosti do jedného celku, za účelom rozšírenia vášho vedomia. Povedzme, že ste na rande. Vaše srdce možno vraví: "Áno, chcem sa otvoriť. Toto je ten pravý." No vaša myseľ hovorí: "Som vzrušená, chcem sex." Všetky rozličné aspekty vášho vedomia si protirečia. Nie ste v harmónii, ste v bolesti. Takže tantrická práca, ktorú učím na čakrách, harmonizuje vašu energiu a vaše vedomie do jednej entity. Je to svadba medzi šakti (rýdza energia) a šívom (rýdze vedomie). Keď sa zosobášia, zrodí sa svet. 

To je kozmológia tantry. Bohyňa Šakti, stelesňujúca feminínne (ženské), a boh Šíva, stelesňujúci maskulínne (mužské), sú dva aspekty božského. Keď sú spojení vo svojej fúzii do jedného, rodí sa kozmos. Z tantrického pohľadu sa kozmos rodí z erotického zväzku medzi mužským a ženským, čo je omnoho šťavnatejší pohľad, než ten, ktorý nám vraví, aby sme si ctili proroka, ktorý bol priklincovaný na kríž, aby vykúpil naše hriechy. To je spiritualita založená na bolesti a treste. 

Virginia: Čo je na tantre chápané najskreslenejšie?
Margot: V tejto krajine je vo veci tantry veľké nedorozumenie. Nanešťastie, tantra získala veľmi zlú reputáciu a často je považovaná za zbastardizovanú, polomystickú sexuálnu terapiu. Zdá sa, že niektorí ľudia si myslia, že ak sa im podarí mať hodinový orgazmus, môžu o sebe tvrdiť, že sú osvietení. Každý, koho táto puritánska kultúra utláča, sa stáva posadnutý zmyslami a záhradou rozkoše a náhle sú sexuálne prostitútky nazývané dakíní. Pôvodný význam slova "dakíní" je ženský Budha, osvietená žena. Zarmucuje mi srdce, keď vidím ako nízko sme zašli. Ako jedna z pôvodných učiteľov tantry v tejto krajine vidím, že väčšina ľudí naozaj nevie o čom to všetko je.

V tejto krajine je ťažko hovoriť o sexe a pritom si zachovať nejakú dôstojnosť. Sex je často vnímaný ako čosi skryté, špinavé a zakázané. Hoci je to presne to, čo ho činí tak zaujímavým, prináša to doň veľa násilia. Je to akoby ste sa mali prebojovávať cez všetky kultúrne tabu, aby vám bolo dobre. Tam vstupujem ja, aby som prepodmieňovala telá ľudí, ich srdcia a mysle, aby pochopili, že to nie je správny prístup. A som v tom celkom úspešná.

Tantru chápem ako bránu k osvieteniu. Je duchovnou cestou, tak ako jóga či zen. Jediné, v čom sa odlišuje od iných duchovných ciest, je ten, že sex nemusí byť vynechávaný z celkového obrazu. Sex je šikovný prostriedok, ktorý - pomedzi iné - používame na prebudenie sa. Niet takej meditácie, čo by bola väčšou výzvou, než je sexuálna meditácia, pretože pri sexuálnej meditácii sa všetko vynára: vaša plachosť, vaše pochybnosti o sebe, váš nedostatok sebaúcty, vaša chýbajúca dôvera, všetky vaše minulé zážitky a skúsenosti, ktoré spôsobujú, že sa bojíte lásky.

No v skutočnosti to nie je odlišné, než akákoľvek iná meditácia. Ak viete pristupovať k sexuálnemu zážitku s rovnakou kvalitou prázdnoty, s akou pristupujete k sedeniu za-zenu, potom ste pochopili všetko. Nezáleží na tom, či máte sex, jete jedlo, zhovárate sa alebo sa prechádzate. Je to stav vášho vedomia, na čom záleží, vaše chápanie toho, kto naozaj ste a kto je v pozadí osoby, ktorá koná. Ak si položíte túto otázku, potom dôjdete k prázdnote, pretože tam nikto nie je - iba rýdze vedomie. A vedomie sa nemôže znervózňovať, meniť alebo podliehať výkyvom. Len je. Je všetkým. Akonáhle to viete, môžete v živote zažívať čokoľvek.

Virginia: Sú všetky tantrické učenia rovnaké? A ak nie, v čom sa líšia?
Margot: Všetky učenia tantry nie sú rovnaké. Ľudia nevedia, že v starovekých tantrických sútrach osvietených majstrov sa hovorí, že ten, kto je splnomocnený byť guruom (učiteľom) je niekto, kto prijal priamy prenos od osvieteného majstra. Ak bol niekto považovaný za pripraveného odovzdávať prácu ďalej, bol súčasťou chránenej línie. Táto ochrana umožňuje učiteľovi vybrať sa niekam, kam sa nik iný nemôže vydať, pretože ide o nebezpečné a veľmi ťažké oblasti. 

V tantre nie je práca so sexuálnou energiou ľahká cesta. Človek musí vedieť, ako konfrontovať démonov našej spoločnosti, aby ich transformoval na spojencov. Ľudia, ktorí ku mne prichádzajú, prichádzajú preto, lebo nevedia, ako to urobiť. Vyžaduje si to veľa rozlišovania a sily, ktorá nepochádza z vášho ega. Je to niečo, čo pochádza od majstra, ktorý vás poveril k tomu, aby ste to robili. V mojom prípade to boli traja majstri: Osho, Satčitánanda a súfijský majster zvaný Siddhi Mohammed, správca Mešity Posvätnej skaly v Jeruzaleme. 

Virginia: Čo by mal študent u učiteľa hľadať?
Margot: Len čo ste určili zdroj jeho poverenia, je ďalším krokom preskúmať, čo napísal. Pýtajte sa, či jeho práca prispela v kontexte tantrickej kultúry a pozrite sa, či to prinieslo rozdiel, zmenu. Potom sa pozrite na plody jeho práce. Pozrite sa na jeho žiakov, ako hovoria, ako žijú, ako sa ich životy transformovali. Tieto tri kritériá treba zvážiť, keď si vyberáte tantrického učiteľa, zvlášť ak hľadáte hlbšiu, mystickejšiu cestu. 

Praktizovanie tantry je ako ponáranie sa za perlami. Ak nejdete veľmi hlboko, nenájdete ich. Budete sa iba bavkať na povrchu. 

Virginia: Takže tantra je viac, než len o sexe?
Margot: Poviem vám, o čom je pre mňa. Prvou úrovňou je zahojiť si svoju sexualitu. Druhou úrovňou je rozšíriť orgazmickú silu do celého tela. Treťou je otvoriť tok energie, ktorá spája čakry jednu s druhou: prechádza od koreňovej čakry na perineu až ku korunnej čakre na vrcholku hlavy. Vtedy môže šakti vami prejsť a zosobášiť sa so šívom. Akonáhle ste urobili tieto tri veci, štvrtou úrovňou je transformovať žiadostivosť na slasť. 

Virginia: Prečo tak mnoho duchovných ciest vyžaduje celibát?
Margot: Uvažujú o tom, keď je sex praktizovaný s nevedomosťou: je rozptýlením, odpútava pozornosť. Ale chcem vám pripomenúť, že z piatich budhových poučení o vedomej prítomnosti bolo tretie o "sexuálnej vedomej prítomnosti". To, o čom hovoril (a čo som zahrnula do svojho učenia) je to, že miestom, kde sme stavaní pred najväčšiu výzvu a kde sme najmenej uvedomelí, je vybudenie našej žiadostivej túžby. 

Keď niekoho inštinktívne chceme, zabúdame na svoje sľuby a záväzky. Zabúdame na všetko. Takto sa stratili celé impériá. No je to moment, kedy je uvedomenie najpotrebnejšie. Vaša schopnosť byť svedkom, ako si ju rozvíjate pri meditácii, znamená byť poriadne prítomný v danom okamihu a predsa súčasne vedieť, že je to len sen. Vtedy je vyžadovaná sexuálna duchaprítomnosť, a tam ju ľudia aj strácajú. 

Dať sexualitu preč je, čo sa týka meditácie, skratkou, pretože sa nemusíte zaoberať všetkým tým vrtkavým šťastím, pokušeniami a rozptýleniami. Napokon, každý si vyberá svoju cestu. Jedna metóda nie je lepšia ako druhá.

Virginia: Aký je rozdiel medzi jógou a tantrou?
Margot: Ako to chápem ja, jóga je veda, ktorá nám pomáha zjednotiť telo a myseľ za účelom poznania božského. Počula som, že v Indii sa hovorí, že rozdiel medzi jógou a tantrou je v tom, že podľa tradičnej filozofie jógy sa musíte zriecť všetkých svetských túžob, aby ste mohli poznať Brahmu. V jóge sa ovládate a očisťujete, aby ste dosiahli osvietenie, ale tantrický pohľad hovorí, že už ste božskí, takí, akí ste. Tantra vám hovorí, aby ste sa úplne uvoľnili a ponorili sa hlboko do svojej prirodzenosti, takej aká je.

Mnohými spôsobmi však tantra, jóga a meditácia idú ruka v ruke. Tantra je naozaj jógou lásky.

Virginia: Prečo je duchovný prvok pri sexe taký dôležitý?
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Margot: Orgazmus je to, čo nás privádza k zážitku božského najbližšie. Vo chvíli orgazmu je spojenie medzi pravou stranou vášho mozgu, čo je umelecká a cítiaca strana, a ľavou stranou vášho mozgu, čo je centrum vášho myslenia a logiky. Keď sa inteligencia a intuícia zlejú, spoja dohromady, do jedného nulového bodu totálneho spojenia, ego sa stratí, čas sa stratí a vy sa zjednotíte s energiou a vedomím. Dokonca aj osvietení védickí majstri pred 5000 rokmi objavili meditáciu cez skúmanie orgazmických stavov pri sexe. Existuje tesné spojenie medzi pokročilou meditáciou a dobrým orgazmom.

Virginia: Čo máte na mysli pod slovom Nebeský sex?
Margot: Nebeský sex je pre mňa jednoducho metódou ako sa prirodzene dostať vysoko. Sex je prax, ktorá uvoľňuje endorfíny, ktoré šíri náš mozog a uvoľňuje prirodzené opiáty, ktoré nám môžu uľaviť od bolesti v tele. Objavila som, že ak máte jeden dlhý orgazmus raz dennne, zmení sa celý váš život - vaša kreativita, vaša kariéra, váš magnetizmus, vaša schopnosť zvládať krízu, vaše financie. Sex je najkratšia a najlepšia cesta ako sa prirodzene dostať vysoko, do vrcholového stavu bytia.

Virginia: Ako sa Nebeský sex líši od obyčajného sexu?
Margot: Väčšina ľudí si myslí, že sex je inštinktívny impulz, tak načo sa doň pliesť? V skutočnosti to, čo si prinášame do spálne, je naša matka, otec, teta, strýko, stará mama a starý otec - je pri nás v posteli celý zástup. Každý má svoj vlastný názor na to, ako by to malo byť, či je to správne, či je bezpečné sa otvoriť, či je to úctyhodné alebo nie, a tak ďalej. 

Obyčajný sex je zvyčajne záležitosťou inštinktívneho impulzu, reflexnej odozvy. Je podmienený nielen hodnotami našej rodiny, ale aj tým, čo sme sa naučili v škole a čo nás učí naša kultúra. Veľmi často toto podmieňovanie vstúpi do cesty našej schopnosti byť úplne prirodzenými a dovoliť svojím skutočným reakciám, aby sa objavili. V dôsledku tohto je obyčajný sex skôr obmedzený. Nebeský sex nám umožňuje vojsť do sexu s plným vedomím, reagujúc moment za momentom so stúpajúcou energiou a byť plne prítomními, bez ťahania minulosti za sebou či bez projikovania budúcnosti. Počas nebeského sexu som taká prítomná, ako keď sedím na vankúši za-zenu. 

Nebeský sex tiež značí vidieť božské vo svojom partnerovi, a váš partner vidí božské vo vás, rovnaké vedomie ako vedomie namasté v jóge. Ak viete pristupovať k sexu takto, dejú sa zázraky. 

Virginia: Existuje správny a nesprávny spôsob ako sa milovať?
Margot: Áno. Nesprávny spôsob sa zvyčajne udeje, pretože - fyziologicky povedané - je rozdielna psychológia a načasovanie, akým u ženy reaguje telo, a reagovaním tela muža. Keď je muž vzrušený či stimulovaný, keď vidí krásu istého typu ženy, jeho penis reaguje automaticky. Je to mozgovo-pohlavný reflex, nad ktorým má veľmi málo kontroly, a je to niečo, čo sa udeje v priebehu pár sekúnd až minút. Akonáhle je v žene, môže sa uvoľniť a vtedy si otvára srdce. To môže trvať celých desať minút. Vztýčený penis chce len byť v záhrade.

Avšak žena je veľmi odlišná. Kde muž začína spohlavím a prechádza k srdcu, žena začína u srdca. Potrebuje omnoho viac času. Potrebuje sa cítiť bezpečne a chránená. Potrebuje byť dotýkaná v srdci a držaná ako dievčatko, aby sa tak mohla uvoľniť a dôverovať mužovi. Keď dostane toto všetko, potom sa v nej čosi uvoľní, tečie jej šťava, jej pohlavie sa otvorí a ona je pripravená. To všetko trvá prinajmenšom pol hodinu, takže on je pripravený už dávno predtým, než ona. 

Zmätok sa objavuje vtedy, keď mu ona dovolí, aby si urobil posvojom, bez toho, aby mu povedala, čo potrebuje, a on "pristane na zemi" skôr, než má ona čas vzlietnuť. Možno ona nemá orgazmus a cíti sa frustrovaná. Možno ona o tom ani nehovorí a svoj pocit voči nemu vyjadrí ako hnev. Celá situácia sa môže vyhrotiť, pretože medzi partnermi nebola úprimná komunikácia o tom, čo každý z nich potrebuje. Preto na svojich kurzoch hovorím, že pravda je erotická. Keď hovoríte pravdu, riskujete, ale aspoň sa kladiete na rovnakú stranu. Ak je tam láska a ak ste ochotní rásť spolu, môžete bádať za hranicami svojich obmedzení.

Takže, nesprávny spôsob je mať sex bez uvedomenia a bez komunikácie. Správny spôsob je mať sex tantrickým spôsobom v posvätnom priestore, čo je dôkladne vysvetlené v mojej knihe Umenie sexuálnej extázy. 

Virginia: Akú rolu má pri Nebeskom sexe zvádzanie?
Margot: V tejto krajine je zvádzanie veľmi zle chápané. Ľudia rozmýšľajú o zvádzaní ako o manipulácii. V skutočnosti verím, že zvádzanie sa začína v momente, keď si zavriete oči a idete hlboko do vnútra, aby ste sa dostali do kontaktu so sebou. Je to to, čo sa deje, keď prebudíte svojho vnútorného milenca a zaľúbite sa do seba. V istom zmysle, ste zvádzaní krásou svojej vlastnej esencie. V tom momente je to taká radosť, cítiť cez seba božský tanec. Je prirodzené chcieť sa deliť o túto milujúcu energiu so svojím partnerom a svetom okolo vás. Stávate sa zvodnou, keď vyžarujete túto božskú krásu a lásku k sebe.

Virginia: Akú rolu má pri Nebeskom sexe odovzdanie sa?
Margot: Koreňom slova je odo-vzdanie sa, čo značí, že sa roztopíte v to, čo je najvyššie, vzdáte sa tomu. V pojmoch tantry odovzdanie sa znamená vidieť a cítiť najvyšší potenciál božského vo vašom partnerovi a roztopiť sa do tej energie, dôverujúc, že je to tá istá energia, akú ste objavili v sebe. Keď sa otvoríte voči tejto realite, už viac medzi vami niet rozdielu. Obaja ste božskí. 

Virginia: Ako môže sex navodiť liečenie?
Margot: Nemôžete mať dobrý sex, kým nepustíte preč minulosť a budúcnosť - a stanete sa úplne prítomnými. Kvôli tomu sa milenci tak často, keď sa vzrušia, musia najprv pohádať, pretože majú nechať opadnúť svoje obrany. Keď tie obrany opadnú, všetci tí malí démoni frustrácie a zášte, s ktorými sme sa predtým nezapodievali, sa náhle vynoria a nasleduje súboj. V skutočnosti je boj katarziou k uvoľneniu všetkej tej nabitej energie, ktorá sa naakumulovala. Keď sa milenci dokážu navigovať cez túto negatívnu energiu, keď si dokážu odpustiť a sústrediť sa na skutočný cieľ spoločného orgazmu, potom dospejú na miesto, kde môže byť energia vyliečená a transformovaná.

Virginia: Viete pomôcť tým, ktorí sa chcú vyliečiť zo sexuálnej traumy a zneužitia?
Margot: Títo ľudia k nám prichádzajú po celý čas. Učíme tréning Láska a extáza v päť-dňových kurzoch s rozličnými témami. V knihe Umenie sexuálnej extázy je kapitola o "Liečení Jóni", v ktorej vysvetľujem, čo robí trauma. Trauma, obzvlášť sexuálna trauma, zanecháva na tkanivách tela taký násilný dopad, že zmŕtvie a vedomie opúšťa telo. Miesto, ktoré bolo vystavené násiliu, znecitlivie, aby chránilo psychiku človeka. Je to, akoby telo hovorilo: "Pomôžem ti tam už viac necítiť, takže to nebude také bolestivé." Takže, ľudia sa čudujú, prečo necítia nič vo svojich genitáliách a nemajú orgazmy. Je to preto, lebo potrebujú prinavrátiť do tej oblasti cítenie. Aby znovu mohli cítiť, potrebujú byť dotýkaní a masírovaní spôsobom, ktorý vysvetľujem v knihe, takže spomienka na tú traumu sa môže vrátiť a môže byť vyliečená bezpečne s milujúcim partnerom. 

Osho raz povedal: "Nemôžete byť orgazmickí v láske, ak nemôžete byť orgazmickí v hneve." Hnev drží mnohorakými spôsobmi kľúč k našej vitálnej a životnej sile. 

Virginia: Je tradičná psychologická terapia a poradenstvo efektívne?
Margot: Väčšinou viem, čo počujem od tých, ktorí prichádzajú na moje kurzy, ktoré trvajú dva až tri týždne počas roka, s cvičeniami medzitým. Takmer každý z nich mi hovorí, "Toto má cenu 15 rokov terapie", pravdepodobne preto, lebo môj kurz sa zapodieva celým človekom. Všetko, čo na to treba, je zručný učiteľ a ochotný študent. Individuálna terapia môže vyliečiť myseľ a pocity, ale často sa nezapodieva aj telom.

Virginia: Vyslobodzuje tantra mužov a ženy z rodovej stereotypizácie?
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Margot: Tantrická filozofia učí, že všetci máme v sebe aspekty maskulínne aj feminínne. Jung to nazýval animus a anima. Narodili sme sa s hormónami oboch, čo nám umožňuje zažívať obidve polarity. Je to kultúra, čo separuje mužské a ženské role. 

V mojom výcviku, ktorý nazývam Tanec na oblohe (SkyDancing), je príležitosť pozrieť sa na to všetko. Je tam jedno cvičenie, ktoré nazývam hra jin/jang (je tiež opísané v Umení sexuálnej extázy), v ktorom pár rozdelí 24-hodinový deň do odlišných periód. Každý z nich napíše to, o čom si myslia, že je ich "môj deň vo fantázii" (čo má zvyčajne erotický charakter) a popíšu všetko, čo kedy chceli zažiť a nikdy na to nedostali šancu. Potom sa striedajú - jeden je v roli podporovateľa, kým druhý žiada o to, čo chce a potrebuje. Všetko toto spočíva na dohode o komplementárnej interakcii, kde jeden berie na seba jinovú rolu, zatiaľ čo druhý dostane jangovú rolu. Jangovia budú jeden druhému pri hrdle, lebo každý z nich to chce po svojom. Jinovia čakajú na druhého, aby ich usmernil, pretože nechcú prevziať iniciatívu.

Zmena rolí jin/jang a mužské/ženské je jedným zo spôsobov, akým tantra učí ako sa vzdať stereotypov a vojsť do svojej vlastnej sily.

Virginia: Prečo má tak mnoho náboženstiev tabu okolo sexu?
Margot: Tradične sa náboženstvo vždy snažilo kontrolovať ľudskú sexualitu, pretože keď sa niekto stane extatickým, je slobodný. Systém, ktorý ovládajú politici a kňazi, chce spútať energiu ľudí, aby tak občania vyrábali peniaze a podporovali politikov a kňazov. Ľudia sú učení tomu, že majú veriť, že kňaz je pre nich potrebný na to, aby mohli mať vzťah k božskému. Neveria, že je možné mať tento zážitok osobne, čo je to, čomu učí tantra. Takže kňazi majú eminentný záujem o kontrolovanie ľudí, zvlášť keď ide o extatické zážitky. Odtiaľto pochádza tradičné rozdelenie medzi telom a duchom. Telo bolo považované za príbytok zlých (diabolských) inštinktov, kým duch je to, čo vás privedie k Bohu. Keď sú ľudia presvedčení o svojom pôvodnom hriechu a vine, sú pod kontrolou cirkvi a sú bezmocní. Toto je teda to, čo mám na mysli, keď vravím, že sme lapení v pasci protiextatického spiknutia. Systém od nás nechce, aby sme sa prebudili k svojej prirodzenej extáze. Vo chvíli, keď sa človek prebudí, stane sa slobodným mysliteľom a je považovaný za nebezpečného. Vtedy sa stáva "kulturálne kreatívnym", niekým, kto požaduje zmysel vo svojom živote v každej minúte.

Virginia: Čo si myslíte o tajnom živote prezidenta Billa Clintona?
Margot: Američania si vo svojom puritánstve myslia, že je iba jeden spôsob ako zaobchádzať s ľuďmi, ktorí majú ľúbostné aféry, že ak nehovoríte o svojej afére, potom budete po zvyšok svojho života prekliati. A to nie je pravda. Keby bol Clinton prezidentom vo Francúzsku, poslali by sme mu veľa požehnaní a povedali by sme: "Pozrite, ak ste so svojou ženou OK a ak ste OK ako prezident, nechceme počuť o tom ostatnom. To nie je naša vec." Vo Francúzsku umenie mať ľúbostnú pletku, zatiaľ čo ste šťastne ženatý či vydatá, je niečo, čo bolo kultivované po stáročia. Dnes to ešte stále pokračuje.

Mojou zodpovednosťou nie je povedať všetko, ale uistiť sa, že je rešpektovaná sexuálna bezpečnosť a že nevystavujem partnera riziku. Keď vstupujeme do našej posvätnej záhrady, náš záväzok voči sebe navzájom je uctený a jeden voči druhému sme pravdiví. Ak aj dokonca nie som vydatá za toho človeka, vážim si svoj záväzok voči nemu a tiež dohody, ktoré máme. No jedna z tých dohôd môže byť, že nechcem počuť nič o tom, čo robíš mimo vzťahu. Chcem mať dôveru, že keď prídeš ku mne, prídeš čistý a plne prítomný. Ako to zvládate záleží od každého jednotlivca a každej situácie. 

Virginia: Ktorá kultúra na svete má najzdravší postoj k sexu?
Margot: Bhután. Je to jediná tantrická kultúra na svete. Je to jediná kultúra na svete, kde ženy otvorene smú mať mnoho milencov, bez toho, aby boli prísne potrestané či akokoľvek súdené. Muž je šťastný, keď žena k nemu príde a požiada ho o úžasnú noc milovania, pretože veria, že orgazmická žena je šťastná žena, ktorá bude slúžiť komunite lepšie. Je jeho cieľom a povinnosťou urobiť ju šťastnou. Nie je tomu naopak, ako v našej kultúre, kde sa od ženy očakáva, že bude slúžiť mužovým potrebám. 

Výchovu detí preberá celá dedina, nie iba jedinec. A je to matrilineárna spoločnosť, kde majetok a bohatstvo môžu byť rozdelené rovnako medzi muža i ženu. 

Virginia: Čo si myslíte o ľuďoch, čo vymieňajú sex za peniaze?
Margot: Nie dobre, okrem istých okolností. Viem prijať rolu milenky pre vysokopostaveného politika, ktorá tam je, aby si užívala svoj život v ženskosti, kultivovala svoju krásu, bola mu dostupná, keď chce a o ktorú sa postará. 

Na svetskejšej rovine, masturbovať niekoho za pár stovák dolárov (najmä ak je to nelegálne) je veľmi nebezpečné. Väčšina sexuálnych pracovníčok v našej kultúre, ktoré som videla, sú vo veľkom popretí. Tie, čo veria, že robia dobrú liečivú prácu (čo v niektorých prípadoch aj robia), v skutočnosti umŕtvujú svoju dušu predávaním sa. Po piatich či desiatich klientoch sú chytené na peniaze. Verím tomu, že strácajú schopnosť oddeľovať svoj súkromný život od svojho profesionálneho života. Ten profesionálny život má nesmierny dopad na ich duchovné bytie, čo ony zvyčajne popierajú. Sexuálna práca je veľmi delikátna záležitosť.

Virginia: Čo je zdrojom vašej inšpirácie?
Margot: Moja jóni! To je zdroj mojej inšpirácie! Strávila som práve sedem mesiacov pôstom bez milovania sa, aby som intenzívne preskúmala osvietenie, zenovú meditáciu a vedomie bez sexu. Niekedy som bola týždne v tichom ústraní. Svoj pôst som prerušila pred pár týždňami. A moja jóni reaguje a je šťastná rovnako, ako kedykoľvek predtým. Bála som sa, že mi atrofuje (zmrští sa - pozn. prekl.).

Medzi mojou jóni a mojím mozgom je hlboké prepojenie, takže keď má moja jóni orgazmus, cítim príliv sily písať knihy, dávať kurzy a byť hravá so ženskosťou. Po mnoho rokov bola moja jóni mojou učiteľkou a čokoľvek mi vravela, načúvala som. 

Virginia: Popíšte, prosím, vašu prácu s Deepakom Choprom.
Margot: Všetko sa to začalo, keď sme sa s Deepakom stretli na párty v Los Angeles, v dome spoločného priateľa. Obaja sme pracovali na otázke mágie: on písal svoju knihu Cesta kúzelníka a ja na svojej knihe Umenie sexuálnej mágie. Po krásnom rozhovore, ktorý sme spolu mali, mi zavolal a opýtal sa, či by som bola hosťujúcou rečníčkou na jednom z jeho seminárov. Od vtedy sme priateľmi.
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Posledná vec, ktorú som s ním robila, bolo učenie v Indii v Tádž Mahále pre 500 VIP-ov, ktorí prišli z celého sveta. On vyučoval dopoludnia a ja popoludní. Bol to úžasný zážitok. 

Čo si vážim na Deepakovom pohľade je to, že vyrástol v kultúre, kde božská prítomnosť nadobudla ženskú podobu. Dôsledkom toho je viac v kontakte s aspektom bohyne, než my tu na Západe. Preto má veľmi hravý prístup k životu. A obaja milujeme meditáciu. Vo svojej práci mi dal platformu, aby si uctil to, čo vyučujem.

Jeden z najskvelejších príbehov, ktorý mám o Deepakovi, je z čias, kedy som práve ukončila jedno z najsmiešnejších interview s truľom, idiotským novinárom z rádia, ktorý mi zavolal z nejakej stanice v Bostone, o Umení každodennej extázy. A mala som takú depresiu z jeho vulgárneho intelektu, že som si sadla ku svojmu oltáru a volala na vesmír: "Zaslúžim si niečo lepšie, než toto! Žiadam o človeka, ktorý chápe moju prácu a má inteligenciu!" Nasledujúce ráno o deviatej zazvonil telefón a bol to Deepak Chopra!

Virginia: Čo je podstatným posolstvom vašej najnovšej knihy, Umenie každodennej extázy?
Margot: Je možné vziať tantrickú skúsenosť mimo spálňu a vniesť ju do svojho každodenného života. Zručnosti a uvedomenia, ktoré máte, keď sa stávate dobrým milencom, sú tie isté, ktoré môžete uplatniť vo svojej práci a rodinnom živote. Intimita so sebou samým a s čímkoľvek, čo robíte, je len záležitosťou toho, že ste prítomní. 

Napríklad, ak je uzavretá vaša prvá čakra, budete sa cítiť, akoby ste nikdy nemali dosť peňazí alebo dobré miesto na bývanie. Ak je vaša čakra otvorená a uvoľnená, ste vďační za to, čo máte a cítite sa naplnení. A tak je to u všetkých čakier. Je to ako mapa správania, takže si môžete prečítať seba, svojho partnera a zmeniť svoje správanie.

Virginia: Ako praktizujete každodennú extázu?
Margot: Riadim sa hlbokou intuíciou, ktorá ma vedie do akéhokoľvek bádania, aké v danom čase potrebujem. Práve teraz robím veľa so zenovou meditáciou. Beriem si ten postoj do svojho milovania a do vzťahovania sa k môjmu partnerovi. Je medzi nami veľa ticha. Keď idete do koreňov svojej bytosti a dotknete sa esencie, a srdce je otvorené, udeje sa niečo magické. Takže prax, ktorú mám, je vniesť všetko, čo robím vo svojom živote, všetko, čo som, a ctím si druhého človeka s najvyšším rešpektom. Nad to všetko, dávam mu najvyššie právo byť slobodným. Záväzkom je byť vo vzťahu, ktorý vyjadruje pravdu, ktorá sa vynára v každej chvíli, čo sme spolu. To je našou meditáciou. A zisťujem, že táto prax kladie najväčšiu výzvu a najviac prebúdza. Musíte veriť, že pravda sa zvláda sama celkom dobre. Veci sa dejú tak, ako sa majú diať.

Virginia: Čo si myslíte o droge zvanej "Extáza"?
Margot: Pokiaľ ide o drogy, v tie, ktoré pochádzajú z rastlín, ktoré rastú na zemi, veci, ktoré pochádzajú z prírody, na rozdiel od tých, ktoré sú vyrobené synteticky, ktoré sa zdajú mať oveľa negatívnejší dopad na orgány tela. Musíte veľmi rozlišovať, čo beriete. Napríklad, je veľmi dobre známym fakt, že Extáza vplýva na pečeň, takže musíte brať veľa vitamínov, aby ste znížili vedľajšie účinky. Prešla som obdobím, kedy som skúmala každú nenávykovú drogu pod slnkom, pretože to ide s teritóriom. Potom som prešla cez ďalšie obdobie, aby som určila, či je možné dospieť k rovnakému výsledku bez užívania akýchkoľvek drog. Išla som do Indie a robila všetky duchovné praktiky a dospela k záveru, že "Áno, môžete, ale trvá to dlho. Neexistuje skratka." Teraz je mojím záujmom prebúdzanie sa, čo nie je niečo, čo robíte s drogami. Odporúčala by som kultiváciu vašej prirodzenej extázy.

Virginia: Aká je cesta Tanečnice na oblohe?
Margot: Táto línia a názov SkyDancing (Tancovanie na oblohe) pochádza od budhu Padmasambhavu, ktorý bol majstrom, žijúcim vo 8. storočí v Tibete, a jeho manželky Yeshe Sogyal, osvieteného ženského budhu. Ju volali Tanečnica na oblohe. Istým spôsobom je to metafora pre orgazmický stav, v ktorom sa cítite veľmi čulo a prekypujúc životom, cítite sa, akoby ste sa vznášali - alebo tancovali - na oblohe. Ste veľmi ľahkí, lebo nemáte ego, ktoré by vo vás vyvolávalo pocit mizérie a ťažilo vás nadol. Ste otvorení voči duchu a viete, že vaše extatické Ja Budhu už existuje. Nemusíte ho ísť hľadať inam.

Cesta Tanečníka či Tanečnice na oblohe je cestou dakíní a jej mužského praktikanta, ktorí sú oddaní svojmu vzájomnému prebudeniu sa. 

Virginia: Vo svetle udalostí vo svete, čo je tým stavom revolúcie vedomia?
Margot: Existuje tu pre nás volanie, aby sme boli aktívnejší v meniacom sa svete. A súčasne je tu rezignácia a zúfalstvo k faktu, že máme taký malý vplyv na chamtivosť štruktúry moci korporácií. Keď bola vyhlásená vojna Iraku, bola som vo Francúzsku, v krajine v mieri, kde ľudia oslavovali protivojnovú pozíciu s 92%-tnou mierou súhlasu. Vibrácie boli tak odlišné od vibrácií v Amerike. Som Francúzka i Američanka, a tak som sa tešila, že som Francúzka, keď som tam bola. No musím uznať fakt, že Amerika bola neuveriteľná pri konaní veľa dobrých vecí vo svete. 

Myslím si, že sily temnoty rastú a myslím si, že sa dostávame do štádia reakčného chaosu. Sú veci o našej vláde, ktoré by som radšej ani nevedela. Pravdou je, že vyslobodenie a sloboda je v prvom rade individuálnou cestou. Takže čím viacej ľudí sa prebudí, tým viac bude dosiahnuté kritické množstvo. Ak bude každý pracovať na svojom vlastnom prebudení, svet bude lepší. 

Virginia: Veríte, že nebo možno nájsť na zemi?
Margot: Áno, nebo je v našom vnútri.

 Viac informácií o Margot Anand a jej SkyDancing inštitúte môžete nájsť na jej web-stránke www.margotanand.com. 
Preklad rozhovoru Virginie Lee s Margot Anand z časopisu The New Times, September 2003: DreamingWolf.
TANTRA: Cesta ľavej ruky.

Časť 1.
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 Tajomná tradícia
Načrtnúť históriu Tantrizmu, hoci aj veľmi všeobecne, by sa úplne míňalo so zámerom tohto článku. Táto stratená veda pochádza z odvekej tradície múdrosti planéty Zem.

Veľkí Majstri čas od času oživili túto tradíciu, dajúc jej nový impulz, podľa požiadaviek doby. Takýmto Majstrom bol  ABHINAVAGUPTA, ktorý žil asi pred tisíc rokmi. Bol jedným z najväčších géniov a intelektuálnych velikánov, akí kedy žili na tejto planéte, najskvelejší tantrický majster najvyššieho duchovného rangu, hlboký filozof a metafyzik, inšpirovaný básnik a dramatik. Abhinavagupta bol produktívny autor, dodnes existuje okolo dvadsať jeho tantrických spisov, no oveľa viac je ich stratených. Vo svojich dielach oživil prakticky všetky hlavné tantrické línie: TRIKA, KAULA, PRATYABHIJNA, SPANDA, KRAMA. O väčšine z nich sa uchovalo veľmi málo pôvodných informácií. 

Tento článok sa veľmi všeobecným spôsobom pokúša načrtnúť niektoré základné myšlienky a predstavy tejto línie. Hoci má autor bohaté osobné skúsenosti v niektorých praktických aspektoch Tantrizmu, zámerom tu nie je prezentovať osobný pohľad, ale prezentovať tradíciu v jej najrýdzejšej forme, bez akýchkoľvek "západných interpretácií", ktoré poväčšiou ničia autentický význam. Je tomu tak činené s úprimným úmyslom obnoviť, zväčša z praktického pohľadu, túto stratenú tradíciu a odhaliť skutočnú tvár Tantrickej vedy.

Jednotná teória Vedomia
Jóga a Tantra tvoria primitívne ložisko indickej duchovnej tradície, základňu hlboko spojenú s univerzálnymi filozofiami. Ohľadom týchto štúdií bolo toho popísaného veľa, ale vzhľadom k ich hĺbke a skrytému symbolizmu zostávajú nejasné. Tantra - po stáročia tajomstvo - zostáva difúznou, tajuplnou a mätúcou, a predsa je neustále prítomná v rôznorodosti jógových techník, obzvlášť v jej tibetských formách. Pri zámernom skúmaní predstavuje ozajstnú vedu o človeku, kde sa kozmické sily miesia s fyziológiou, psychológiou, mágiou a spiritualizmom. Tantra ponúka praktickú, viacúrovňovú víziu ľudskej bytosti, zjednotenú teóriu, ktorá vysvetľuje väčšinu intímnych aspektov správania človeka, ktoré unikli súčasným výskumom. Podrobné, úprimné štúdium a prax Tantry by prispeli k obohateniu súčasnej vedy a psychológie dosiaľ nevídaným spôsobom.

Cesta pre našu dobu
Disciplíny tantrických škôl uznávajú v kundalíní zdroj tajuplnej energie - energie, ktorú moderná veda ešte stále náležite nedefinovala, no ktorá má najvyššiu dôležitosť pre úpnú duchovnú emancipáciu. Ak dodáme, že odveká múdrosť definuje Tantru ako duchovný systém, najlepšie adaptovaný prenašu éru Kali Yugy, kde duchovnosť upadá, kým muž i žena sa zúfalo snažia opätovne sa zaintegrovať do kreatívneho a spirituálneho kozmického centra, uvedomíme si význam týchto techník. Dnes sme spútaní s "objektívnym" poznaním, ktoré sa stáva čoraz mechanickejším a neľudskejším. Abstraktné myslenie je čoraz menej spojené s reálnym životom, a predsa definuje väčšinu našich aktivít. Preto je absolútne nutné praktizovať Tantru, veľmi presné, subjektívne poznanie, dostupné praxou a overovaním každému .

Pavučina Lásky
Najvyšším a konečným cieľom všetkých foriem jógy je naznačiť cestu ako sa plne integrovať do objektívnej reality a zrealizovať harmonické splynutie s rozličnými úrovňami fenomenálnej kozmickej manifestácie. Hlavným cieľom je vždy konať v dokonalom súlade s harmóniou a nadradenou kozmickou aktivitou. Z tohto dôvodu sa vedomie praktikanta - prostredníctvom rozličných jógových techník - rozširuje a vyššie schopnosti vnímania sú zosilnené a rozvíjané až k najvyššej miere. Tieto charakteristiky sú spoločné pre všetky systémy, Tantru a jógu nevynímajúc.

Tantra zobrazuje Vesmír ako extrémne komplexnú, multidimenzionálnu pavučinu neviditeľných energií. Táto veda dovoľuje kontrolované rozšírenie vedomia za hranice pavučiny iluzórnych javov a takto nás vyslobodzuje z ignorancie. Tantra je tiež nazývaná VAMA MARGA, teda Cesta ľavej ruky, vzhľadom na fakt, že ženy, ktoré sú lunárnym vplyvom, negatívnou polaritou alebo ľavou stranou, hrajú v tejto vede podstatnú úlohu. Avšak Cestu, ktorá je tu doporučovaná, vôbec netvoria negácie či odriekania, ako u väčšiny iných duchovných systémov, ale ju tvoria rozkoš a blaženosť. Tantrická tradícia jasne presadzuje názor, že stav harmonickej integrácie a duchovnej slobody možno dosiahnuť iba priamym zážitkom a žitím každodenného života. Nižšie úrovne vedomia nemožno kontrolovať bez úsilia a nemožno ich obísť, dokiaľ nie sú plne a vzrušene, intenzívne a úplne prežívané v celej hojnosti svojej sily.

Cesta rozkoše
Čo sa tohto týka, tantrické texty hovoria, že nikto nedosiahne duchovnú dokonalosť používaním ťažkých a nudných techník. Dokonalosť možno ľahko dosiahnuť prostredníctvom využitia naplnenia všetkých prianí. Tie isté procesy, ktoré u jedných môžu viesť k úpadku či smrti, jedu alebo zlu, možno použiť múdro a pevne pre duchovné pozdvihnutie a môžu byť transformované na zázračný liek duše. 

"Človek môže padnúť kvôli zemi, iný sa môže, bez pochýb, s pomocou zeme pozdvihnúť." (Tu "zem" symbolizuje ženu.)

Iný text hovorí:

"Ak je muž Jogínom, nenáchádza potešenie v zmyselných pôžitkoch, kým ten, kto si ich vychutnáva, nemôže poznať Jógu. Preto cesta Kauly (tantrická škola), obsahujúca esenciu sexuálnej rozkoše a Jógy, je nadradená všetkým cestám. V prístupe Kauly sa sexuálne potešenie priamo mení na Jógu. Čo je v konvenčnom náboženstve považované za hriech, sa tu stáva chvályhodným." -- KULARNAVA TANTRA 2.23
V tantrickej tradícii je Jóga (spojenie s Bohom) simultánna so vzrušeným žitím svetských potešení, vedúc k stavu osvietenia prostredníctvom nadprirodzených síl (siddhi), ktoré sa získavajú praktickou aplikáciou týchto špeciálnych procedúr. Tieto sily slúžia definitívnemu účelu pri ceste dosahovania Najvyššieho. 

Ľudský chrám
Tantra jóga má na zreteli to, že ľudské telo, so všetkými svojimi biologickými a psycho-mentálnymi procesmi, je iba nástrojom, v ktorom a prostredníctvom ktorého pôsobia kozmické sily. Individuálna ľudská štruktúra a vonkajšia makrokozmická manifestácia, alebo Vesmír, sú si podobné. Preto všetko, čo existuje vo Vesmíre, by malo tiež existovať v určitej forme a proporcii v mikrokozme, teda ľudskom tele. 

Posvätená sexualita
Samotná tantrická filozofia zahŕňa vo svojej teórii všetky úrovne Vesmíru a dáva zvrchovanú dôležitosť astronómii, biológii, parapsychológii, anatómii, meditácii, medicíne, hudbe, umeniu a dokonca aj sexualite. V skutočnosti, sexuálny zážitok, považovaný za zjednotenie Večného Mužského (+) a Večného Ženského (-) princípu, má v tantrických technikách a procedúrach, ktoré sú často veľmi hlboké, dôležité miesto. 

Tantra je komplexnou disciplínou, presnou metódou a hlbokou analýzou, založenou na racionálnych základoch, je metavedou, zapodievajúcou sa rozličnými aspektami Najvyššieho Vedomia a spôsobmi, ako ho zažiť. Tu utvára sexualita iba základnú z jej techník. Je predmetom náročnej disciplíny, pretože je známe, že tajomstvo Života spočíva v kontrolovaní sexuálnej energie.

Pochopiť tantrický postoj k sexualite si vyžaduje úplne otvorenú myseľ a obrátenie perspektívy. Pretože sme, vďaka puritánskej mentalite, zvyknutí vidieť sexualitu ako "hriech", ktorému sa treba vyhnúť a za ktorý sa máme hanbiť (alebo ju držať v "tajnosti" kvôli jej "nečistote"), máme všetci šancu považovať tantrickú lásku za vyzývavý útok na konvenčnú morálku a tak sa úplne minúť s nesmiernou duchovnou hodnotou takejto perspektívy. Aby sme jej porozumeli, musíme začať najprv vidieť ľudskú dimenziu ako vibrujúcu v zhode s posvätnými, božskými aspektami Stvorenia. Z tejto posvätnej perspektívy je sexualita videná ako re-produkovanie na menšej škále nepretržitej a oblažujúcej interakcie Kozmického procesu, ktorý manifestuje celý Vesmír z Absolútnej reality. V tejto novej vízii sa "hriech" stráca (aj tak nikdy neexistoval!) a je nahrádzaný rýdzou blaženosťou a úplnou láskou. Sexuálne spojenie je takto formou meditatívnej disciplíny s hlbokými psycho-mentálnymi a spirituálnymi účinkami.

Preto niet obscénnosti alebo pornografie, ale je iba jemný symbolizmus a zušľachtená krása. Obraz muža a ženy spojených v sexuálnom zväzku nie je považovaný za nečistý či hriešny. Naopak, je považovaný za pravý obetný rituál. Mužský uctievač má k žene prístup, ktorý sa líši od prístupu obyčajného človeka, vykonávajúceho sexuálny akt. Žena je transformovaná na živý symbol a pozemskú manifestáciu Božskej Matky Vesmíru (Para Shakti). Podobne pre ženu reprezentuje muž vitálne stelesnenie Večného Mužského princípu (Shíva). Sexuálna blaženosť, pozdvihnutá na transcendentálnu úroveň mimoriadnej psychickej skúsenosti s duchovným charakterom, potom odráža nevýslovné šťastie jemnej kozmickej povahy, známej v Jóge ako Ánanda (teda kozmická blaženosť) a v tantre ako Samarasa (teda príchuť rovnosti).

Návrat k pôvodu
Tantra jóga presadzuje názor, že ľudská bytosť má nesmierne komplexnú myseľ a telo. Zvyčajné vedomie bdelého stavu je považované len za veľmi malý zlomok našej inteligencie, plod veľmi dlhého obdobia evolúcie a rozvoja ľudskej bytosti. Praktikant sa snaží nasledovať rovnakú cestu evolúcie, no opačným smerom. Musí ísť cez všetky štádiá v obrátenom poradí a zanechať ich za sebou, až pokým nenájde počiatočný bod alebo jedinečný pôvod. Toto je logické, ak si uvedomíme, že tantra považuje ľudskú bytosť za súčet Vesmíru a preto majú všetky kozmické elementy svoj zodpovedajúci proťajšok vo viditeľnom a neviditeľnom človeku. 

Diamantové telo
Následne tantrická cesta neznamená útek v odcudzujúcom sa cudzom duchovnom vesmíre, pretože tantrický praktikant si chce so sebou, vo svojej evolúcii, zobrať všetky štruktúry svojho tela, vytvárajúc takýmto spôsobom slávne "diamantové telo" (VAJRAYANA), ktoré nie je obmedzené časom. Transformácie, ktoré sa udejú, potom vedome oslobodia všetok potenciál ľudskej bytosti. To má pozitívny spätný účinok na telo, považované za unitárny celok zložený z viditeľných (fyzických) a neviditeľných (jemných, nehmotných) štruktúr. Neúnavne dychtiac po pochopení záhadného ticha a fascinujúceho mystéria Kozmu, stáva sa tantrický praktikant integrálnou súčasťou tohoto mystéria, v srdci ktorého sa absorbuje a identifikuje. Pre toto sú vonkajšia prax a vnútorná mutácia nevyhnutné, pretože v sebe umožňujú (prostredníctvom identifikácie alebo Samyamy) poznať fenomény, vedúce k autentickému a niekedy nevýslovnému porozumeniu kozmických síl, ktoré nás obklopujú. Moderní vedci ešte stále robia iba chabé pokusy dekódovať ich, no pre človeka, venujúceho sa tantre, sú tieto jemné sily každodennou realitou. 

Všetko je svetlo
Napríklad, s použitím meditácie s mantrami, objavili tantrickí majstri už dávno, že existuje objektívna zhoda medzi zvukom a svetlom. Pre nich je svetlo len zvuk určitej frekvencie. Viditeľný zjav každého objektu je dôsledkom koncentrácie a simultánneho odrazu svetla. Tento viacnásobný odraz znižuje frekvenciu energie, ktorá potom kryštalizuje do fyzických foriem. Svetelné frekvencie vidno ako rozličné farby. Zvuk a farba majú spolu vzájomný vzťah ako život a forma. Každá farba korešponduje s určitým zvukom a naopak, každý zvuk má svoju jemnohmotnú farebnú formu. MANTRA je jemný mentálny zvuk, ktorý facilituje vyladenie na mysteriózne frekvencie kozmických síl. Keď je mantra správne vyslovená, jej farebná forma sa začne prejavovať aj do stupňa, ktorý závisí od povahy a intenzity vyslovenia. 

Šíva a Šakti
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V tantrickej filozofii každé písmeno sanskrtskej abecedy je BIJA mantrou (semenným zvukom), ktorá sa spája s určitou časťou ľudského tela, alebo aby sme boli špecifickejší, s určitým lupienkom silových centier (čakry). To ukazuje, že rozličné časti ľudského tela sú manifestáciami rozličných dynamických aspektov esenciálnej energie, známej v tantre ako KUNDALÍNÍ ŠAKTI, záhadná a komplikovaná jemná sila, ktorá spočíva v latentnej forme pri základni chrbtice. Tantrická jóga má na zreteli to, že najvyššiu pravdu možno ľahko dosiahnuť oblažujúcim spojením PURUSHU (Duch) a PRAKRITI (Prírody), alebo podľa tantrickej terminológie, spojením Šívu so Šakti. Šíva reprezentuje rýdze pasívne Vedomie, statický aspekt Najvyššej reality. Šakti je zase kreatívnou silou Univerza, dynamickým ženským elementom, matricou nekonečných možností, ktorou sa môže Nekonečné a Jedinečné Vedomie manifestovať.

Vzťahy uvoľňujú silu
Akákoľvek hlboká fúzia dopĺňajúcich sa proťajškov, alebo reintegrácia polarít do pôvodného celku, automaticky prináša prielom do vyšších úrovní a vedie k postupnému znovuobjaveniu prvopočiatočnej spontaneity a jednoty (SVATANTRYA). Táto transcendencia protikladov je transcendenciou Kozmu, pretože tento pohyb odstraňuje dualitu. Vzrušené a úplné objatie Šívu a Šakti umožňuje ich večnému splynutiu v Jedinečnom Princípe. A v lone Najvyššej reality, takto dosiahnutej, už viac niet Šívu ani Šakti, je iba Jednota, je iba Jedno. Všetky fyzické, biofyzické a psycho-mentálne aspekty Kozmu sa vracajú do tejto Jednoty, ktorá ich neustále emanuje a reabsorbuje. 

Reťaz Života
Život je JEDEN - všetky jeho formy sú vo vzájomnom vzťahu s lonom neobyčajne komplexného a nekonečného Celku. Akýkoľvek druh akcie zo strany akejkoľvek bytosti musí automaticky, prostredníctvom odrazu, ovplyvňovať akúkoľvek inú formu na rovnakej úrovni stvorenia. Sme iba ohnivkami nekonečnej reťaze. Tvoria nás rovnaké substancie, aké tvoria hviezdy a galaxie. Máme v sebe rovnaké energie a sily, aké majú ideálni Bohovia. Len ležia, driemajúce, pripravené na to, aby boli kedykoľvek prebudené a použité.

Vesmír - ilúzia alebo realita?
Tí, čo sa venujú tantre, sa angažujú v nepretržitom procese sebaobjavovania a objavovania Vesmíru súčasne. Pýtajú sa sami seba: "Vidíme a vnímame svet taký, aký naozaj je, alebo len iluzórny zjav? A pri poslednom prípade, sme odsúdení vidieť navždy len tento iluzórny zjav, bez toho, aby sme niekedy dosiahli základnú, podstatnú realitu?" Ak by čloevk mohol vnímať štvrtú dimenziu prostredníctvom špeciálnych schopností, ktoré driemu v každej ľudskej bytosti, bolo by, napríklad, jeho videnie kameňa úplne odlišné od videnia obyčajného človeka. Viac, než to, praktikant tantry, ktorý dosiahne stav absorbujúcej meditácie (SAMYAMA) na kameň, by mohol vidieť, cítiť a dokonca aj počuť energetické víry zdanlivo neviditeľných elektrónov kameňa. 

Videnie so zavretými očami
V tomto ohľade tantra tvrdí, že sa musíme odpútať od všetkých vonkajších foriem, aby sme plne vnímali to, čo závoj ilúzie (MAYA) ukrýva, a iba vtedy môžeme objaviť Najvyššiu realitu a realizovať úplnú slobodu od bolestivých reťazí nevedomosti. Len tým, že si zavrieme oči, môžeme mať autentické videnie. Pri prapôvodnom akte videnia, telo, teda súhrn energetických a fyzických štruktúr ľudskej bytosti, medituje presne tak, ako medituje duch. Veľmi staré pojednanie, Tantra Tattva, hovorí, že iba človek, ktorý vidí všetko ako súčasť seba a svojho vnútra, vidí Pravdu. Neznámo a Tajomno nás obklopuje všade, vnútri nás i vôkol nás. Uvedomujúc si to, musí sa vykonávateľ tantry uchýliť k dokonalému, praktickému poznaniu jemných energií, ktoré sú latentné v každom človeku a ktoré možno náležitými technikami prebudiť. Tieto energie sú vozidlom ducha, oslobodzujúc ho od halucinujúcich tieňov nevedomosti. V tomto novom stave sa ľudské telo stáva modalitou experimentovania a návratu do prvopočiatočnej androgýnnej jednoty - strateného raja.

Experimentálna duplikácia
Tantrická veda sa spolieha na praktickú realizáciu svojich učení. Tu sa nezapodievame nekonečným rozprávaním a argumentovaním, no namiesto toho plným a dôkladným angažovaním sa do výnimočnej praktiky, ktorá môže priviesť jej vykonávateľa k Slobode, rýdzej existencii, nadvedomiu, blaženosti a nadnormálnym silám (SIDDHI). Sahitya Tantra radí: "Začni praktizovať pod dohľadom tantrického zasvätenca. Ak po čase nedosiahneš žiadne pozitívne výsledky, potom môžeš slobodne odísť." Je dôležité tu zdôrazniť, že vykonávateľ tantry rozvíja a zdokonaľuje svoje siddhi len za účelom svojho pozdvihnutia na úroveň Zvrchovanej bytosti a odtiaľ splynúť naveky s Absolútnom. Siddhi nemajú žiadnu hodnotu ako také, sú len modalitou. No všetky tieto sily nemožno dosiahnuť len rozprávaním o tantre, lebo iba neúnavná prax a priame experimentovanie môžu viesť k takým nezvyčajným výsledkom. O tom niet pochýb.

Libido - smäd po Jednote
Ďalší aspekt, ktorý je v tantra jóge dôležitý, je to, že libido, keď sa prejavuje ako sexuálne pudenie, nie je vôbec považované len za zmyselnosť, ale - na najvnútornejších úrovniach - ako vrúcna túžba duše po duchovnom zdokonalení. Tu sa impulz javí ako hlbinný smäd psyché po dosiahnutí dokonalosti prostredníctvom jednoty dopĺňajúcich sa proťajškov (protikladov). Takýmto spôsobom, znovuzrodený ako naozajstný Androgýn tajnej tradície - magické dieťa Šívu a Šakti - bude mať Duch prístup k najvyšším úrovniam Vedomia. 

TANTRA: Cesta ľavej ruky.
Časť 2.

[image: image15.jpg]



 Magnetická Žena, elektrický Muž
Podľa tantry je, energeticky povedané, žena magnetická, pasívna, lunárna, vnímavá a nabitá silou negatívnej polarity (Yin). Mnohorakým spôsobom priťahuje, absorbuje a uskladňuje jemnú energiu, ktorá zostáva latentná. Keď je náležitým spôsobom spojená s mužskou elektrickou, dynamickou a pozitívne nabitou jemnou energiou (Yang), podstupuje ženská energia zložitú alchymickú reakciu a pár takto generuje energetickú elektráreň. Je veľmi ľahké si to overiť. Isté tantrické techniky umožňujú ich vykonávateľovi overiť si, že bioenergetické rozdiely polarity medzi mužom a ženou sú energizované do najvyššej miery milostnou hrou a že vzájomná výmena medzi týmito dvomi formami energie (Yin/ženskou a Yang/mužskou) prebieha počas sexuálneho styku, pri ktorom sa dvaja partneri harmonizujú na mnohých úrovniach. Tieto spojenia, vykonávané tantrickým spôsobom (následné orgazmy bez ejakulácie), môžu zintenzívniť a rozvinúť latentné mimozmyslové schopnosti a mentálnu silu oboch partnerov za hranice ich očakávaní.

Pár, ktorý praktizuje tantrické sexuálne spojenie, využíva jemné energie mužovho tela a komplementárne energie ženského tela pre dosahovanie stavu harmónie s Absolútnom. 

Zadržanie - nevýslovné tajomstvo
Je dôležité zdôrazniť, že tantra jóga odôvodňuje svoje techniky duchovného rozvoja na perfektnej kontrole sexuálnej energie (zadržanie semena), a to bez úsilia. Tradičné texty hovoria, že semeno obsahuje vedomie, tak ako vajíčko obsahuje prvopočiatočnú kreatívnu energiu. Pointou tu je prinavrátiť praktikantovi enormné množstvo surovej sexuálnej energie, obsiahnutej v semene a korešpondujúcich ženských orgazmických emanáciách takým spôsobom, že táto jemná energia môže byť sublimovaná a jej účinnosť využitá pre vyššie účely, teda pre psycho-[image: image32.png]


mentálne a duchovné.

Na to, aby mohol človek prikročiť k akýmkoľvek sexuálnym praktikám tantrizmu, je nevyhnutné, aby bol v dokonalom fyzickom, emočnom a mentálnom zdraví. Moderná civilizácia zanedbáva integritu a tak sa potrebujeme otvoriť a znovu sa naučiť prežívať čo najintenzívnejšie svoje zmysly. Zatiaľ čo platí, že kultivovanie zmyslového uvedomovania - vrátane rozličných techník zosilňovania sexuálnej rozkoše a otvárania sa zážitku hlbokého sexuálneho orgazmu - môže byť užitočnou prípravou pre tantru, tieto počiatočné techniky ešte nie sú tantrou, ak nie sú sprevádzané totálnou kontrolou bez úsilia.

Veda starovekých mudrcov (Siddhovia) učí, že sexuálna reproduktívna sila (životná sila) môže byť transmutovaná do vyšších foriem energie, zvaných ODŽAS a TEDŽAS. Praktikant vyvoláva pohyb svojho semena nahor ku svojmu korunnému centru (SAHASRÁRA), kde je transformované na sómu, Nektár nesmrteľnosti. Prostredníctvom tantrických techník je semeno prevzaté lymfatickým systémom. Lymfatický systém pozostáva z tekutiny (lymfa), ktorá obmýva tkanivá a zložením sa podobá krvnej plazme. Lymfa obsahuje biele bunky, ktoré sú súčasťou imunitného systému tela. Tieto biele bunky produkujú imunoglobulíny, špeciálne látky, ktoré útočia na cudzie organizmy (mikróby a pod.) a zneškodňujú ich. Cez lymfatický systém dosahuje semeno mozog (jeho časť, corpus callosum), kde je spracované na extrémne jemné energie (odžas a tedžas), využívané vyššou mysľou. Tak ako mozog potrebuje kyslík a proteíny, aby mohol správne fungovať, tak vyššia myseľ (nadvedomie) potrebuje veľké množstvá energie odžas a tedžas. Energia tedžas je tá, ktorá vytvára svätožiaru nad hlavou svätca. Odžas je tá energia, ktorá prepožičiava neobyčajnú vitalitu, silu a mužnosť, resp. plodnosť.

Transmutácia energie semena na odžas a tedžas neprebieha iba u muža. Ženy, ktoré praktizujú tantra jógu, realizujú transmutáciu tej energie, ktorá produkuje vajíčka a menštruačný cyklus. Tieto energie sú transformované na odžas a tedžas presne tak, ako v prípade muža. Výsledkom je to, že menštruačný cyklus sa stáva sporadickým alebo dokonca vymizne úplne, a ovulačný proces sa spomalí alebo dokonca prestane. Napriek tomu, ak žena túži po počatí dieťaťa, je dovolené energiám, aby sa nahromadili v oblasti panvy, ovulácia sa vráti do normálu a menštruačný cyklus sa objaví znova. 

Magický prameň
V tantrickej jóge využíva človek sexualitu na to, aby ju úplne transcendoval. Dokonca aj na úrovni obyčajných sexuálnych zážitkov má pár niekedy zvláštnya mocný pocit, že sexuálny styk uvoľňuje v ľudskej psychike nesmiernu energiu. V tomto stave je možné často vyvodiť najvyššie a nostalgické pravdy. Pedro McGregor, vo svojej slávnej "Psychosexuálnej syntéze" potvrdzuje tantrické učenia týkajúce sa sexuality. Naše pálivé sexuálne či emocionálne blaženosti nie sú ničím iným, než zdegenerovaným mystickým entuziazmom. Naše najvyššie a najvznešenejšie duchovné želania a túžby, celý náš transcendentálny a úžasný potenciál, by bol akosi uväznený v hmote, t.j. v sexualite. Tento entuziazmus je materializovaný, a preto obmedzený, absorbovaný a nečinný. Je logické uvažovať, že vedomá zmena v našom sexuálnom správaní a v našich najintímnejších postojoch, by mohla fungovať ako magický prameň, uvoľňujúci skutočne nadľudské energie rovnakým spôsobom, ako kontrolovaná mutácia v intímnej štruktúre atómu môže uvoľniť nesmierne množstvo jadrovej energie. 

Energia intenzívnych emócií
Preto ďalšou dôležitou charakteristikou tantrickej cesty je to, že duchovný rast sa realizuje extrémnou intenzitou energie (ŠAKTIPATA), spontánne zrodenou počas vzrušeného žitia intenzívnych emócií, vrátane sexuálnych a nesexuálnych emócií. Najvyššia Existencia sa okamžite odhaľuje počas náporu prudkých emócií, ako sú extrémna hrôza, živá zvedavosť, hlboký súcit, totálny hnev, hlboká rozkoš. 

"Aby bolo možné preniknúť do Najvyššej reality, všetko, čo je poruke, má byť považované za modus, pretože ako vraví systém TRIKA, ľudská bytosť sa nesmie poddávať žiadnym obmedzeniam (k dosiahnutiu Najvyššieho)." -- Tajný tantrický text
Keď je kontrolovaná a usmerňovaná jasnou a bdelou mysľou, táto najvyššia intenzita extrémnych emócií vytvára okamžité spojenie všetkých úrovní ľudskej bytosti (fyzicko-sexuálnej, emocionálnej a mentálno-spirituálnej), ktoré sú normálne rozpojené a preto konajú nezávislo. Takto si praktikant začína uvedomovať vnútornú hlbinnú silu, ktorá v ňom spočíva a začína ju vynášať na povrch. Transcendencia nižších úrovní vedomia sa realizuje výnimočne vzrušeným žitím každej chvíle každodenného života. Takýmto spôsobom sa dualita stratí do žiariacej jednoty najvyššieho vedomia, bez zmeny (NIRVIKALPA). 

Prečo sexualita?
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Pri akte milovania stelesňuje pár dyadickú celistvosť Najvyššieho. Tantrické sexuálne spojenie rezonuje so samotnými základnými energiami Univerza: zachytáva, zväčšuje a presmerováva esenciálnu kozmickú silu Života. Nie je preto náhoda, že sexuálny styk prináša najintenzívnejší emočný zážitok, aký vtelená ľudská bytosť môže mať. Preto ho tantra využíva predovšetkým pre vytvorenie tej podmanivej, ohromujúcej a jednotiacej energie. Impulz rozhýbe energiu KUNDALÍNÍ tak, že tá môže vystúpiť, cez jemný kanálik sily popri chrbtici, do najvyššieho centra sily nad hlavou. Tento proces dáva adeptovi nesmrteľnosť:

"Strata semena je stratou sily. Vystavenie sa sexuálnej stimulácii vybudzuje túto silu. Kontrolovaná sila je ako para v bojleri, už nie viac náhodná." 
"Jogín, ktorý vie chrániť svoje BINDU (semeno), prekoná smrť, pretože smrť prichádza vypúšťaním BINDU a jeho uchovávanie predlžuje život." -- Hatha Jóga Pradipika, III, 87
"BINDU je pod kontrolou mysle a život závisí od BINDU. A tak, Myseľ a BINDU by mali byť kontrolované akýmkoľvek spôsobom." -- Hatha Jóga Pradipika, III, 89
V tomto pohľade sa pohlavný styk stáva ozajstným kozmickým procesom na úrovni spojeného mikrokozmu páru, ktorý sa pokúša reprodukovať kozmické spojenie Šívu a Šakti, teda Vedomia a Energie.

"V tradícii YAMALA či VIRA-JOGÍNÍ (tantrické školy) je fyzické spojenie (SAMGHATTA) medzi VIROM (muž) a JOGÍNÍ (žena). Účelom je iba stimulovať NITYA-ANANDA (večnú blaženosť) prostredníctvom kontaktu pohlavných orgánov. Tento kontakt dáva intenzívnu rozkoš (telu a duchu)." -- Abhinavaguptov text
V tomto posvätnom akte zasahuje zasvätená analógia tam, kde sa fyzické pozície (ásany), gestá (mudry), farby, zvuky (mantry), hudobné rytmy a vône miesia, vytvárajúc rajské prostredie. Takto slúži sexuálny styk účelu omnoho vyššiemu, než je len zmyselnosť. Táto precízna analogická zhoda vedie ku hlbokému zmiešaniu medzi rovinou chaotickej mnohosti, v ktorej žijeme, a jedinečnou makrokozmickou realitou. Prostredníctvom nadzmyslovej fúzie jemných komplementárnych princípov zrealizujú muž a žena alchymickú sublimáciu sexuálnej energie. Tento fenomén, ktorý vedie k postupnému vyslobodeniu od bolestných obmedzení priestoru a času, ktoré spútavajú pozemský život, poháňa muža a ženu v ústrety kozmickej extázy (SAMÁDHÍ). 

Dvojaký zámer
Ako už bolo povedané, ejakulácia, stotožnená s náhlou stratou tejto poháňajúcej duchovnej sily, je úplne v protiklade s dosiahnutím obšťastňujúcej blaženosti. Prudká explózia ejakulácie a korešpondujúce ženské orgazmické vybitie pôsobí na vnútorných úrovniach ako škodlivé uvoľnenie vitálnych jemných tekutín a predstavuje vážnu stratu sily, čo znemožňuje využitie očistenej sexuálnej energie (odžas). Preto je duchovný vzostup okamžite prerušený. Z tohto dôvodu všetky tantrické pojednania presadzujú u muža i ženy potrebu kontrolovať a dokonca kompletne eliminovať ejakuláciu. Zámer je tu dvojaký: zadržať a uchovať si semennú tekutinu (uchovať energiu a dosiahnuť vyššie stavy sexuálnej rozkoše, čím sa umožní, aby muž plne uspokojil svoju ženu a seba) a transmutovať jej energiu (získať magickú silu a dosiahnuť rozšírené stavy vedomia). Efekt je kumulatívny.

Dych, myseľ a semeno
Pre tento účel, pri okamihoch vrcholu, musí byť pozornosť páru sústredená na simultánnu kontrolu dychu (jeho uvoľnením a upokojením), mysle (jej sústredením na jedinečný objekt) a semena (prostredníctvom rytmického sťahovania a uvoľňovania svalov panvového dna). Táto procedúra pôsobí simultánne na tri základné úrovne ľudskej bytosti - fyzickú, mentálnu a emočnú - vytvárajúc medzi nimi dokonalú harmóniu. Takto sa pohlavnýý styk stáva naozajstnou meditáciou lásky. 

"Zotrvajte s ohňom začiatku"

Najnovšie závery modernej sexuológie súhlasia s tradičnými tantrickými učeniami. Sexuálni terapeuti začínajú povzbudzovať páry, aby sa zameriavali viac na proces milovania sa, než na konečný výsledok, teda ejakuláciu. Tajné tantrické pojednanie hovorí:

"Zostaňte s ohňom začiatku, a vyhnite sa jedu záveru."
Uspokojenie, ktoré sa takto získa, je neporovnateľne väčšie, než mať orgazmus s ejakuláciou. Najrevolučnejším záverom sexuálnych bádateľov je to, že muž vôbec nepotrebuje ejakulovať, keď sa miluje so ženou. Fundamentálnym omylom, ktorý páry robia v dôsledku nevedomosti a zlozvyku, je veriť, že ejakulácia je pre muža a ženu vrcholným pôžitkom. Niet väčšej nepravdy.

Orgazmus a ejakulácia
Extrémne zjednodušene povedané, orgazmus je intenzívne obšťastňujúci stav vedomia a zrušenie ega, s hlboko harmonizujúcimi, uvoľňujúcimi a regeneratívnymi účinkami. Mužská a ženská ejakulácia je len zložitý fyziologický proces explozívneho energetického vybitia, s mdlým prejavom krátkeho, počiatočného orgazmu, ktorý je prežívaný sebecky jednostranným spôsobom. Počas ejakulácie je energia rýchlo a bezúčelne premrhaná (s výnimkou želaného počatia). 

Voľba je na vás
Najdôležitejšie rozdiely medzi obyčajným orgazmom s ejakuláciou a tantrickými, po sebe idúcimi orgazmami bez ejakulácie, sú vykreslené v nasledujúcej porovnávacej analýze:

	OBYČAJNÝ ORGAZMUS
(s ejakuláciou) 
	VIACNÁSOBNÉ ORGAZMY
(bez ejakulácie) 

	Explózia (energia vybuchuje navonok). Táto energia je nevyhnutne permanentne a zbytočne stratená. Intenzita nasledujúceho sexuálneho aktu sa veľmi znižuje, v porovnaní s tým, čo bolo pociťované na začiatku.
	Implózia (výbuch energie dovnútra). Táto energia sublimuje a je transmutovaná do ešte zušľachtenejších foriem energie, ktoré sú postupne akumulované v hlbinách našej bytosti, produkujúc extrémne zjemnené a intenzívne stavy rozkoše a rozšíreného vedomia. Intenzita nasledujúcich pohlavných aktov sa neustále zvyšuje a na konci sa nestráca.

	Trvá veľmi krátko, vytvárajúc nostalgický stav frustrácie kvôli čiastočnému nedostatku naplnenia (zvlášť u žien, ktoré potrebujú dlhý čas na dosiahnutie vrcholu vzrušenia).
	Za hranicami času, trvá neurčito dlho, preto je spätý s Nekonečnom. Oceánický stav oblažujúceho naplnenia, ktoré pociťujú MUŽ AJ ŽENA ako zdieľaný pocit šťastia a radosti žitia, ktorý rozširuje vnímanie rozkoše. Obaja milenci si postupne uvedomia Boha/Bohyňu v sebe. Muž môže zdieľať schopnosť ženy pre viacnásobné orgazmy, bez straty erekcie.

	Iba vo fyzickom tele.
	Vo fyzickom tele, rovnako ako aj mimo neho, v jemnom neviditeľnom tele a v okolitom prostredí. Zdá sa, že v rovnakej chvíli sa milujú všetky bytosti a predmety.

	Hranie sa s druhým.
	Hranie sa v sebe, so súčasným, telepatickým vnímaním druhého prostredníctvom empatie: "Cítim toho druhého, akoby bol/a mnou."

	Závislosť.
	Nezávislosť. Ten druhý sa "stráca", čo je spôsobené spontánnou transformáciou. Muž aj žena rozširujú donekonečna svoje zlúčené vedomie do Univerza.

	Žena pasívna/muž aktívny.
	Žena aktívna/muž pasívny.

	Ťažké dýchanie.
	Ľahké, pokojné a tiché dýchanie.

	Reflexný či inštinktívny akt, vedúci k strate kontroly, nevedomý, animalistický, nepotlačiteľný zážitok.
	Hyper-vedomý a plne kontrolovaný akt, vedúci postupne k extáze, nenútenosti a šťastiu, trvajúcim až do dvoch či troch dní po úspešnom tantrickom zážitku.

	Chaotický pohyb.
	Nehybnosť, po ktorej nasledujú vlnovité pohyby, na ktoré telo druhého odpovedá nežne a nenasýtiteľne v perfektnej harmónii.

	Obmedzená sexuálna dostupnosť, vzhľadom ku vyčerpaniu, ktoré nasleduje po ejakulácii. To vedie postupne ku stavu permanentnej únavy a ospalosti, ktorá sa môže prejaviť ako inštintívne odpudzovanie voči druhému, alebo ako chýbanie sebacitu.
	Neobmedzená sexuálna dostupnosť, umožňujúca neodolateľný zážitok najvyššej intenzity, ktorý môže trvať osem až desať hodín bez prerušenia, za predpokladu, že MUŽ AJ ŽENA prefektne KONTROLUJÚ sexuálnu energiu. Vitalita dvojice sa znásobuje, čo vedie k čistému stavu vnútornej sily a úplného sexuálneho naplnenia.

	Strach z neželaného tehotenstva. Používanie antikoncepčných prípravkov má mnohé nezdravé účinky, ako hormonálnu nerovnováhu, vedúcu k obezite.
	Úplna sloboda od akýchkoľvek obmedzení či strachov. V dôsledku úplneho zadržania semena, bez ohľadu na trvanie sexuálneho aktu, je tehotenstvo mimo obliga, keď nie je žiadúce.. Muž sa stáva úplne bezpečným milencom a jeho žena nebude nikdy musieť používať antikoncepciu, keď sa s ním miluje. To vedie k úplne prirodzenému plánovaniu rodičovstva.

	Pripútanosť, sebecká túžba, vlastníckosť a žiarlivosť.
	Odpútanosť, túžba transcendovaná do naplnenia, vedúcemu k stavu miero so sebou a nežným šťastím, ktoré preteká k iným ľudským bytostiam ako láska a súcit.

	Vzhľadom k obrovskej strate sexuálnej energie sa sexuálne zážitky stávajú menej a menej napĺňajúcimi a psycho-mentálny potenciál sa, pôsobením reflexného mechanizmu, stráca.
	Vzhľadom k úplnej transmutácii a sublimácii sexuálnej sily, psycho-mentálny potenciál je zvýšený, čo vedie k prebudeniu paranormálnych síl (telepatia, jasnovidnosť atď.). Stav neodolateľnej eufórie postupn enarastá, otvárajúc pár voči pozitívnym pocitom náklonnosti. Dramatický nárast vitality, vedúci ku skráteniu potreby spánku a prebúdzajúci kreatívnu imagináciu a luciditu. Mužova mužnosť a ženina viacúrovňová mnohoorgazmová schopnosť sa prebúdza a zosilňuje do najvyššej miery, čo vedie k ešte naplňajúcejším sexuálnym zážitkom.

	Dynamika dvojice časom klesá a túžba sa rýchlo transformuje do zvyku. Monotónnosť zabíja túžbu a vzťah sa stáva ešte triviálnejším.
	Dynamika dvojice je každým dňom obohatenejšia novými a úžasnými objavmi vnútorného sveta toho druhého a, prostredníctvom odrazu, svojho vlastného vnútorného profilu. Túžba sa postupne transformuje do ozajstnej a rýdzej lásky, čo je pocit zriedkavo známy ľuďom, a ktorá neustále narastá, živená novými a nečakane rozkošnými zážitkami. Zvyk nemôže prežiť, kvôli hyperintenzívnemu a spontánnemu žitiu vo večne sa meniacej prítomnosti.


Záver
Sexuálne spojenie je v tantre jednou z možností, ponúkaných mužovi a žene na koncentrovanie a usmerňovanie aktivity vedomia smerom k Najvyššiemu Bytiu. Vzhľadom k enormnej intenzite tohto spojenia sa vedomie oboch partnerov rozvíja a zlieva, na počiatku medzi nimi a neskôr s Kozmickým vedomím. Vtedy pociťovaná neopísateľná blaženosť objíma všetky veci a bytosti. Všetko, čo ešte stále existuje, je nikdy sa nekončiaci smäd po jednote, iba Milenec a Milovaná.

Tantra je pôvodná a výnimočná forma jógy, ktorá kladie sexualitu na jej správne miesto, obnovujúc chýbajúcu duchovnú dimenziu sexuálneho zážitku. Táto prax rozširuje ľudské vedomie do najväčšej miery a povážlivo obohacuje poznanie Človeka a Univerza. Súčasne tantra, prostredníctvom prekvapujúcich prepojení, zavedených medzi zdanlivo heterogénnymi javmi a vedeckými faktami, otvára cestu k nekonečným obzorom, kde na neúnavného praktikanta čaká mnoho neobyčajných objavov.

 Preklad článku zo stránky Tantra.org:  DreamingWolf. © 1996 - 2003 Tantra.org.   

 Tantrizmus a neo-tantrizmus.

Georg Feuerstein, PhD.
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Tantrizmus je široký pojem, ktorým študenti indickej spirituality zo Západu označujú určitý typ učenia vrámci hinduizmu a budhizmu. Čo toto učenie je nemožno bez ťažkostí zosumarizovať, pretože tantrizmus pozostáva zo širokého spektra presvedčení a praktík. Avšak, aby sme ponúkli aspoň zjednodušený opis, môžeme povedať, že väčšina škôl tantrizmu má tieto spoločné črty:

 

1. iniciácia a duchovná disciplína s kvalifikovaným adeptom (guru)

2. presvedčenie, že myseľ a hmota sú manifestáciou vyššej, duchovnej Reality, ktorá je našou večne prítomnou prirodzenosťou (povahou)

3. presvedčenie, že duchovná Realita (nirvána) nie je niečo odlišné od empirickej sféry existencie (samsára), ale je v nej obsiahnutá

4. viera v možnosť dosiahnutia permanentného osvietenia či vyslobodenia ešte počas fyzickej inkarnácie

5. cieľ dosiahnutia vyslobodenia/osvietenia prostredníctvom prebudenia duchovnej sily - zvanej kundalíní šakti - driemajúcej v ľudskej telo-mysli

6. viera, že sa rodíme viackrát, a že tento cyklus je prerušený len v okamihu osvietenia, a že reťaz znovuzrodzovania sa je podmienená morálnou kvalitou nášho života, pôsobením karmy

7. predpoklad, že v súčasnosti žijeme v Dobe temna (Kali-Juga), a že preto by sme sa mali sprístupniť akejkoľvek možnej forme pomoci na duchovnej ceste, vrátane praktík, považovaných konvenčnou morálkou za škodlivé

8. viera v magickú účinnosť rituálu, založená na metafyzickom pozorovaní, že mikrokozmos (teda človek) je verným odrazom makrokozmu (teda Univerza)
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9. uznanie toho, že duchovné osvietenie sprevádza široká škála psychických síl, a určitý záujem o využívanie týchto síl na duchovné a materiálne účely

10. pochopenie, že sexuálna energia je dôležitý rezervoár energie, ktorú možno múdro využiť na urýchlenie duchovného procesu, než na jeho blokovanie orgazmickým uvoľnením

11. dôraz na skúsenosti z prvej ruky a smelé experimentovanie, než spoliehanie sa na odvodené poznanie

 

Tantrizmus je potom okultnou alebo ezoterickou tradíciou, tvorenou disciplínami, vyžadujúcimi tajné poznanie. To značí, že jej učenia sú tajné či "skryté" a nemožno ich prezrádzať nezasväteným, alebo by tak aspoň nemalo byť činené. Vskutku, tantrickí zasvätenci boli tradične zaprisahávaní k uchovávaniu tajomstva. V Kularnava-tantre (II.6), známom stredovekom sanskritskom diele o tantrizme, tak nachádzame nasledujúci verš:

 

Toto musíš uchovať v tajnosti a nedeliť sa s ostatnými, okrem oddaných študentov a žiakov, inak to privolá ich pád.
Tieto slová utrúsil Boh Šíva, ktorý vystupuje ako božský autor tejto a iných tantier. Boli adresované jeho nebeskej družke Deví, Bohyni. Tým, že Šíva sám nariadil Bohyni, aby starostlivo zatajila tantrické učenia, malo na študentov učiniť dojem zvrchovanej dôležitosti takéhoto tajnostkárenia. 

 

Hoci tento postoj časom viedol v tantrických kruhoch k nárastu snobského elitárstva, zdal sa byť v podstate oprávnený. Pretože bez náležitej morálnej, emocionálnej, mentálnej a duchovnej prípravy sa môže stať Tantra smrtiacou pascou. Jej metódy sú mocné a tým, ktorí nie sú adekvátne pripravení, sa môžu vymstiť.

 

Mnohé z tantrických poučení neboli ani nikdy napísané. Prenášali sa ústnou formou, od guru-a ku patrične kvalifikovanému žiakovi. Niekedy boli šepkané do žiakovho ucha, s požiadavkou absolútnej tajnosti. Podľa niektorých písomností, mali byť dokonca aj bohovia vylúčení z tajného poznania tantrizmu.
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Neotantrizmus a poplarizácia ezoterických učení
 

Tajnostkársky postoj tradičného tantrizmu stojí v ostrom protiklade ku neotantrizmu našich čias, ktorý má sklon byť akosi nekriticky demokratický. Napríklad, autori populárnej knihy o tantrickej jóge začínajú svoje inštrukcie o začatí tantrickej skupiny výrokom o tom, že viera v užitočnosť guruov " sa stala prežitkom pred stáročiami, s vynájdením kníhtlače". Svoju knihu propagujú ako "perfektného guru". Môžeme spochybňovať, tak ako som to už urobil v inej publikácii, funkciu a vhodnosť autokratických guruov našej doby. Avšak nemali by sme tak pohotovo znevažovať duchovnú autoritu a nahrádzať ju knihami. Namieto toho by sme urobili dobre, ak by sme si všimli nasledujúce pozorovanie z Kularnava-tantry (I.96-97):

 

Nevedomý Pravdy v sebe, je hlupák nasiaknutý knihami, podobne ako nechápavý pastier, ktorý hľadá kozu v studni, keď tá je vo svojej ohrade.
 

Verbálne poznanie nemá úžitok pri prekonávaní bludov sveta, práve tak ako tma neprestane existovať len tým, že hovoríme o lampe.
 

No toto nebezpečenstvo sa netýka iba spisov o tantre. Je skôr všadeprítomné v populárnej západnej paperbackovej kultúre (paperback je slovo označujúce lacné vydanie knihy v mäkkej, papierovej väzbe, oproti tvrdej väzbe, ktorú má zväčša drahšia a kvalitná literatúra - pozn. prekl.). Dostupná literatúra o budhizme, taoizme a ďalších formách spirituality vytvorila presýtenosť poznatkov o iných kultúrach a náboženstvách. Isto zvýšila úroveň ideologickej tolerancie medzi vzdelanými masami. No rozsiahle rozšírenie kedysi posvätného a ťažko dosiahnuteľného poznania dalo tiež možnosť pre vzostup samoľúbeho presvedčenia, že to všetko vieme a poznáme; že vo svojom duchovnom putovaní a hľadaní sme omnoho ďalej, než skutočne sme, a že nepotrebujeme podstupovať ťažké a celoživotné trápenie duchovnej transformácie. Nebohý Chögyam Trungpa to výstižne povedal:

 

Naša rozsiahla zbierka vedomostí a skúseností je len súčasťou predvádzania sa ega, časťou grandióznej vlastnosti ega. Predvádzame ich svetu a tým, že tak robíme, sa uisťujeme v tom, že existujeme, bezpeční a istí, ako "duchovní ľudia". No iba sme si vytvorili obchod, obchod so starožitnosťami.
V protiklade s populárnymi predstavami, k duchovnej realizáciii niet skratiek. Blaženosť a slobodu možno získať len dobytím seba. Ani drogy, ani elektronické hračky, ani sexuálna dôvtipnosť za nás nedosiahnu vznešenú úlohu sebatranscendencie.  

 

Pretože popularizovaná forma tantrizmu je na ego mäkká, riskuje to, že sa  zdegeneruje na čiernu mágiu. Je pravdou, že tantrizmus je založený na magickom prístupe ku svetu. Jeho praktiky fungujú na základe zákona podobnosti a zhody: "Ako hore, tak aj dole - ako dnu, tak i von". Avšak čierna mágia je neľútostným využívaním magickej spojitosti medzi vecami pre sebecké účely. 

 

Tam, kde sa ozajstný, pôvodný tantrizmus usiluje o poskytovanie prístupov pre transcendovanie seba, je čierna mágia vždy v pokušení uspokojovať egoistické túžby. Často to zahŕňa uplatňovanie moci nad druhými a ničenie ich vlastnej nádeje pre šťastie. Čierny mág, tantrický alebo iný, má záujem len o svoje vlastné naplnenie. Na druhom človeku nezáleží. Samozrejme, podľa očakávania, sám zlyhá pri realizácii veľkej blaženosti a slobody, sľubovaných v tantrických písomnostiach. 

 

História tantrizmu v Indii a himalájskych krajinách má svoj podiel na morálnom zlyhaní. Indický učenec Brádžamadhava, ktorý bol do tantrizmu ľavej ruky zasvätený v mladosti, poznamenal:

 

Od drogovo závislých po alkoholikov, od pervertov po maniakov, títo všetci si otvárajú svoje kluby pod nedefinovaným zastrešením jógy a tantry. Tantra sa stala ľahkým únikom pre zdegenerovancov. Ale skutočná tantra sa angažuje, angažuje svoje srdce a dušu, s podriadením všetkých zmyselných emócií subjektívnemu záujmu objavovania pravej identity Seba.
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Orgazmus a hľadanie blaženosti
 

Nebezpečie sebeckosti v popularizovanom tantrizme je najočividnejšie v postoji niektorých neotantrikov voči orgazmu. V protiklade k názoru nebohého Swámího Agehánandu Bharatiho (americký profesor antropológie rakúskeho pôvodu), budhistický aj hinduistický tantrizmus všeobecne nariaďujú mužským praktikantom to, aby zadržali semeno spolu s dychom a mysľou. Inými slovami, orgazmus nie je súčasťou repertoáru tantry. Ako uvádzajú budhistické tantry: "osvietená myseľ" nesmie byť vypustená, vybitá. To značí, semeno sa prirovnáva k impulzu k osvieteniu. Orgazmus nevedie k blaženosti, iba k príjemným pocitom. Vážny a úprimný praktikant musí orgazmus obísť. 

 

K tomuto sú doporučované rozličné techniky, hlavne pre mužov, keďže majú sklon dospieť k orgazmu rýchlejšie. Na rozdiel od veľkej sebadisciplíny a majstrovstva nad svojimi telesnými reakciami, je mužom radené aplikovať tlak na perineum, aby sa tak zabránilo ejakulácii. Avšak táto technika sa môže stať pre zdravie rizikovou, ak sa z nej stane zlozvyk. Je ďaleko lepšie vyhnúť sa sexuálnemu vybudeniu až do bodu, kedy hrozí ejakulácia. Navyše, akonáhle sa ejakulačné sťahy začnú, uvoľní sa semeno do močovej trubice a perineálny trik iba zatláča semeno späť do mechúra. 

 

Niektorí praktikanti, vyhľadávajúci to najlepšie z oboch svetov, sa naučia ovládať svoje genitálne funkcie do takej miery, že dokážu skutočne nasať ejakulované semeno späť cez svoj penis. Táto zvláštna jogínska technika sa nazýva vadžroli-mudra a jej popis možno nájsť napríklad v Hatha Jóga Pradipika (III.83), príručke o jóge zo štrnásteho storočia. 

 

Hodnota tohto cvičenia mi akosi uniká, pretože nervový systém už vzrušil, a tak kreatívna tenzia, ktorá by slúžila ako most k extáze, je stratená. Celou pointou vyhýbania sa orgazmu je naakumulovať jemnú silu či nervovú energiu, zvanú odžas, ktorá je vyplytvaná v okamihu, keď sa počas ejakulácie nervy vzrušia. 

 

Podľa Bhattačaryu, počas života naakumuluje človek tri jednotky odžas-u. No na dosiahnutie konečného duchovného vyslobodenia je potrebných jednotiek sto, čo značí, že toto hromadenie sa musí rozšíriť cez niekoľko inkarnácií. Bhattačarya neposkytuje žiaden písomný zdroj tohto tvrdenia, a je možné, že pochádza z ústnej tradície. Iné školy tvrdia, že je možné dosiahnuť najvyšší evolučný cieľ v jedinom živote. Inými slovami, je možné vygenerovať dostatočné množstvo odžas-u sexuálnou abstinenciou a meditatívnou praxou, čo poskytne energetický základ pre konečné osvietenie v priebehu súčasného života človeka. 

 

Tak či onak, technika vadžroli predstavuje nešťastné nepochopenie energetického mechanizmu posvätnej sexuality. U väčšiny tradičných škôl tantrizmu je dôraz na prebudení erotického potenciálu tela, bez riskovania orgazmu, ktorý len rozptyľuje somatickú a psychickú energiu.

 

U neotantrizmu prevláda, vo veľkej miere, celkom odlišný postoj. Nielen, že sú tantrickí partneri inštruovaní k tomu, aby sa navzájom vzrušili až kým sa nepriblížia k orgazmu, ale v skutočnosti sa od nich očakáva, aby dosiahli jeden alebo viac orgazmov počas každého sedenia. Alebo sú povzbudzovaní k tomu, aby našli úľavu v orgazme, po tom, čo sa navzájom stimulovali za účelom dosiahnutia zmeneného stavu vedomia, čo, podľa môjho názoru, marí účel predchádzajúceho rituálu. 

 

Samotný rituál sa mení na poľovačku na zážitok rozkoše. Je tam tiež tendencia ku oplzlosti, kedy sa partneri navzájom dobiedzajú a dráždia. To nemá nič spoločné s hrou lásky božského páru, naopak, skôr to vylučuje posvätnú úctu pred celým mystériom erosu.

 

Oceánický sex a extatická transcendencia
 

Popularizovaná neotantrická prax vedie, v tom lepšom prípade, ku tomu, čo psychiater Stanislav Grof nazval "oceánickým sexom". Ako Grof vysvetľuje:

 

Pri oceánickom sexe, základným modelom pre sexuálnu interakciu s druhým organizmom nie je oslobodzujúci výboj a uvoľnenie po namáhavom úsilí a zápase, ale hravý a vzájomne živiaci tok a výmena energií, pripomínajúca tanec. Cieľom je zažiť stratu svojich vlastných hraníc, pocit spojenia a splynutia s partnerom do stavu blaženej jednoty. Genitálne spojenie a orgazmický výboj, hoci mohutne prežívané, sú tu považované len za druhotný cieľ voči najvyššiemu cieľu, ktorým je dosiahnutie transcendentálneho stavu spojenia mužského a ženského princípu... Niektorí zo subjektov, ktorí dosiahli túto formu sexuality, keď dostali otázku o funkcii genitálneho orgazmu pri nej, odpovedali, že ten slúži na "odstránenie biologického šumu z duchovného systému."

 

Zážitok oceánického sexu je určite lepší než krátky nával genitálnych pocitov konvenčného sexu. 
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tomu si ho netreba zamieňať za tantrickú sexualitu. Grof správne odlišuje oceánický sex od tantrického prístupu, kde sexualita je púho prostriedkom pre vyššiu duchovnú realizáciu.

 

Tradičný tantrický rituál, známy ako maithuna, je posvätnou príležitosťou, oslavujúcou transcendenciu zážitku. Pretože extatický stav blaženosti nie je vôbec zážitok, keďže ten, kto prežíva a zážitok sú jedno. V stave extázy rozdiel medzi subjektom a objektom mizne, spolu s pojmovou mysľou a ego-identitou, ktoré by sa mohli tejto blaženosti oddávať. 

 

Zdá sa, že v neotantrických kruhoch sa stav blaženosti bytia príliš často zamieňa so zvýšeným stavom zmyslovej rozkoše a potešenia, či už je genitálny orgazmus do toho zahrnutý, alebo nie. Zatiaľ čo rozkoš má v schéme vecí svoje miesto, je čírym sebaklamom myslieť si, že môže priniesť úľavu od nášho základného odcudzenia sa od kozmu, či pomôcť prekonať náš strach zo smrti, alebo nám priniesť trvalé duchovné naplnenie.

 

Rozkoš, tak ako bolesť, sa týka nervového systému. Blaženosť patrí k úplne inému rádu existencie. Nie je to pocit či vnem, ale skôr stav, ktorý prevláda vtedy, keď sú všetky pocity a vnemy a tiež aj myšlienky zatienené realizáciou rýdzeho Bytia. Pravá, extatická blaženosť je registrovaná v tele, no telo, ako ho obyčajne prežívame, nie je jej zdrojom. V extatickom stave totožnosti s Bytím stojí telo odhalené ako sám vesmír. Zisťujeme, že fyzický rámec nie je vôbec pevný, ale je rozľahlým oceánom energie, v ktorej sú všetky telá vzájomne prepojené. A tak nie je možné o blaženosti povedať, že má nejakú lokalizáciu či akúkoľvek príčinu.

 

Genitálne orgazmy alebo celotelové orgazmy sú psychosomatické javy, nie duchovné prejavy. Blaženosť je večne trvajúci "orgazmus" Boha a Bohyne v božskom objatí, mimo akýchkoľvek pojmov a predstáv. Je nevysloviteľnou rozkošou, a dokonca aj písať alebo hovoriť o nej takto metaforicky má za následok skreslenie pravdy. Napriek tomu, jazyk môže byť užitočný v tom, že nám dáva tušenie toho, čo leží za slovami a predstavami - blaženosť Bytia, náš prapôvodný stav.

 

V princípe nie je tantrizmus ani orgiastický, ani hedonistický. Ale ak sa tantrizmus nemá zamieňať s hedonizmom, nesmie byť tiež zamieňaný s asketicizmom. Alan Watts nám poskytol nasledujúcu formuláciu tantrického modu operandi:

 

Askét i senzualista si pletú povahu a "telo" s abstraktným svetom oddelených entít. Stotožňujúc sa s izolovaným jednotlivcom, cítia sa vnútorne neúplní. Senzualista sa snaží svoju nedostatočnosť kompenzovať tým, že extrahuje rozkoš, alebo úplnosť, zo sveta, ktorý sa zdá byť oddeleným od neho ako toho, komu niečo chýba. Askét, s postojom "kyslého hrozna", si robí z nedostatku cnosť. Obaja [image: image38.jpg]


nedokážu rozlíšiť medzi rozkošou a vyhľadávaním rozkoše, medzi apetítom alebo túžbou a využívaním túžby, a nedokážu vidieť to, že uchopená rozkoš nie je rozkošou. Pretože rozkoš je milosťou a neposlúcha príkazy vôle. Inými slovami, vyvoláva ju vzťah medzi človekom a jeho svetom. Podobne, ako samotný mystický vhľad, vždy musí prísť sama od seba, nevyhľadávaná, čím je povedané to, že vzťah možno prežívať plne iba mysľou a zmyslami, ktoré sú otvorené a nesnažia sa napínať svaly.

 

Neotantrizmus a pasca ega
 

Neotantrizmus rieši záhadu "falošného vedomia" prostriedkov a cieľov. Sexuálny rituál, podobne ako iné tantrické zámery, je ponímaný ako prostriedok pre "vyššie" stavy či zážitky. Ale práve táto zameranosť na cieľ je to, čo toto úsilie odsudzuje na zlyhanie. Prostriedky a ciele predpokladajú ego, a práve to máme transcendovať. Swámí Četánanda, vo svojej knihe Dych Boha, spomenul prípad muža, ktorý mu povedal, ako počas sexu cítil "nesmierny nával energie" do hlavy a odvtedy sa snažil znova zachytiť ten zážitok tým, že mal sex každý deň. Swámí humorne poznamenal:

 

V celom náboženskom biznise nájdete zas a znova túto tendenciu, kde každý hľadá niečo, čo tam nie je, alebo čo znamená veľmi málo dokonca aj vtedy, ak to tam je. Vidíte problém v celej tejto predstave? Je to usporiadanie hodné Toma Sawyera a stavím sa, že niekto skončí s množstvom vybielených plotov.

Múdri praktikanti si uvedomujú, že osvietenie, tak ako realizáciu Bytia, si nemožno vynútiť. Akékoľvek sebou motivované úsilie na duchovnej ceste poráža seba samé, pretože vedie k nafúknutiu ega, namiesto k jeho transcendencii. Idey, že si môžeme spôsobiť osvietenie, by sme sa mali zbaviť ako prvej, často je to to posledné. Ako poznamenal Amara Coomaraswamy vo svojej krásnej a teraz už klasickej eseji o hinduisticko-budhistickom ideále spontaneity (sahádža), "Všetko, čo je pre nás najlepšie, prichádza do našich rúk samo odseba - no ak sa usilujeme to dostihnúť, neustále nám to uniká."

 

Kritické hodnotenie neotantrizmu
Poukazovaním na nerozum a nebezpečenstvá neotantrizmu nemám v úmysle odpísať toto hnutie ako celok. Nemožno poprieť to, že sa stalo dôležitým faktorom pri vynárajúcej sa telovo pozitívnej spirituality. Poskytuje prostriedky a nádej pre niektorých z tých, ktorí vyrástli z vinou posadnutého puritanizmu a konvenčnej sexuality. Ponúka tiež určité základy, alebo pocit spolupatričnosti, pre tých, ktorí by sa mohli inak kultúrne a sociálne bezcieľne ponevierať. Takto je perspektívnym kandidátom tantrického kruhu prisľubované, "už nikdy nebudete sami", "budete mať podporujúcich priateľov", "budete mať zmysel života" a "dosiahnete úplnú rovnosť s opačným pohlavím".

 

Pre mnohých ľudí sú toto samozrejme vytúžené ideály. Avšak, majú pramálo spoločného s duchovným životom, ktorý je o tom, že sa učíme žiť plnosť Božského, takže niet miesta pre strach z toho, že budeme sami a niet zhoršenia z toho, že nám chýbajú priatelia, alebo z toho, že nemáme žiaden konkrétny zmysel života, alebo z toho, že v rozličných aspektoch života zažívame nerovnosť. Zodpovedajúce, podporné prostredie je dôležité zvlášť pre duchovných začiatočníkov. No je tu tiež nebezpečenstvo, že sa to zvrtne na falošnú realitu. Zo života mimo kláštora či protektívnej skupiny, kde sa musíme konfrontovať s reálnym životom, možno jasne vyťažiť duchovný prínos. 

 

Konečný úžitok neotantrizmu v procese prehodnocovania nášho ľudského tela, ako základne duchovného života, bude závisieť od dvoch súvsťažných faktorov: za prvé, či jeho prívrženci dokážu prekonať svoju Západniarsku konzumnú mentalitu s jej silnou záľubou pre okamžité uspokojenie a narcisizmus, a za druhé, či skutočne dokážu v sebe a medzi sebou znovu nadobudnúť hlboko pociťovaný zmysel pre posvätné, zmysel pre úžasné Mystérium, ktoré nemožno vtesnať do vhodných formuliek, pohotových presvedčení alebo elegantných rituálov. Cestou je Mystérium samotné.

  

Preklad článku z on-line časopisu Moksha Journal: DreamingWolf.
 

 Preklad článku zo stránky Tantra.org:  DreamingWolf. © 1996 - 2003 Tantra.org.  
 

Tantra: umenie vedomého milovania
Lekcie v milovaní z Ďalekého Východu pre dosiahnutie nových výšin sexuálnej intimity.
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 Dvojice, ktoré si chcú udržať lásku a vášeň na celý spoločný život, a ktoré sú otvorené voči novým spôsobom pre obohatenie svojho sexuálneho vzťahu, môžu nájsť niekoľko cenných lekcií v starovekej disciplíne, známej ako tantrický sex. Tantrický životný štýl je odvodený zo série hinduistických kníh, obsahujúcich sexuálne rituály, cvičenia a meditácie. Tieto staroveké knihy boli napísané v podobe dialógu medzi hinduistickým bohom Šívom a jeho ženskou partnerkou, Šakti.

Tantra je duchovný systém a v tantrických učeniach je sexuálna láska posvätná. No ciele tantry sú vznešenejšie a širšie, než len dosahovanie skúsenosti a znalosti v sexe. Najvyšším cieľom je spojenie a jednota s Bohom, kozmickým vedomím, či ako si tú vyššiu silu nazvete vy sami. Tantra môže pozdvihnúť vzťah páru na úroveň umenia; hovoríme o nej ako o umení vedomého milovania. Nasledujúci text ponúka niekoľko základných princípov a cvičení v tantrickom sexe - kroky, ktorými sa môžu všetci milenci riadiť pri ich tanci lásky. 

Tanec lásky

Srdcom vedomého milovania je sústreďovanie našej mysle na nášho partnera a podporovanie vzťahu. Preto je akt lásky vykonávaný celkom doslovne s meditáciou, ktorá mu predchádza. Vedomí milenci si rituálne vymedzia čas pre milostné schôdzky. Pripravia sa mentálne na svoje milovanie a pripravia si miesto, aby si zaistili súkromie a pohodlie. Vykúpu sa a pripravia si telá na rozkoš a potešenie druhého.  Pri tanci lásky má každý krok dva aspekty, prijímajúci jin a aktívny jang. A každý krok má sedem stupňov alebo úrovní vyjadrenia, od najpomalšieho a najjemnejšieho či najjinovejšieho, až po najrýchlejšie a najpevnejšie či najjangovejšie. Táto predstava jin/jang je skutočným základom, na ktorom tanec lásky stúpa k jeho úžasným výšinám.

Ďalším dôležitým prvkom tantrického sexu je predstava čakier či kotúčov energie, ktoré zodpovedajú špecifickým oblastiam tela - základni chrbtice, genitáliám, miestu za pupkom, srdcu, hrdlu, miestu medzi obočím a na korune hlavy. Každá zo siedmich čakier reprezentuje odlišnú prirodzenú ľudskú túžbu: vlastniť, kopulovať, dosahovať, milovať, komunikovať, rozumieť, a napokon, vzostúpiť - prekonať seba dotknutím sa Boha. Tantrická cesta využíva tieto prirodzené pudenia u mužov i žien ako základ pre utvorenie nepretržite vášnivého milujúceho vzťahu.
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Krok prvý: bozky

Bozky môžu mať podobu povrchného letmého bozku na líce, až po hlboký, dušou pohnúci zážitok. Bozkávanie je obzvlášť odporúčané na sedem energetických centier, vpredu i vzadu, rovnako ako na akúkoľvek inú časť tela. Bozky by mali mať intenzitu sedemstupňového rozsahu vyjadrenia, od jin po jang, od najjemnejšieho po najpevnejší, a od najplytkejšieho po najhlbší.

Existuje päť základných metód pre bozkávanie na ústa, a možno ich tiež použiť na akúkoľvek inú časť tela. Bozkávanie perami je technika, ktorú partneri používajú na kontaktovanie mäkkého, vlhkého vnútra dolnej i hornej pery toho druhého, ako aj suchšieho, drsnejšieho vonkajšku pier. Ochutnávanie používa jazyk na lízanie pier milenca, na dotýkanie sa vnútra líc, skúmanie podnebia úst alebo na maznanie sa s jazykom milého. Milostné uhryznutia sú malé pohryzenia na vnútro alebo vonkajšok pier druhého. Sanie a fúkavé bozky sú druhom nádychu a výdychu na pery milenca alebo na oblasti čakier a tiež na kožu.

Obzvlášť mocný bozk je známy ako bozk hornej pery. Váš milenec jemne saje vašu hornú peru, pomocou jazyka a pier, ktorými priťahuje frenulum, ktoré sa ťahá od vnútra hornej pery ku bodu na ďasnách, priamo nad dvomi prednými zubami. Ako váš partner saje vašu hornú peru, vy sajete partnerovu dolnú peru, vizualizujúc si jemný kanál, ktorý prebieha od frenula k vášmu klitorisu. Akonáhle sa tento kanál otvorí ako vodič pre sexuálnu energiu, môžete zažiť hlbokú klitorálnu stimuláciu, dokonca aj orgazmus, len zo samotného bozku.

Prijímanie bozkov je rovnako dôležité ako ich dávanie. Pamätajte si, že pri vedomom milovaní si partneri nepretržite vymieňajú role ako aktívni a prijímajúci milenci, a z toho vyplýva, že aj vy sa delíte rovnako o tieto role. 

Krok druhý: vedomý dotyk

Dotýkanie sa možno nazvať bozkávaním rukami. Ak si viete predstaviť energetický tok, vychádzajúci z vašich rúk a prstov, keď sa dotýkate druhého človeka, budete sa vedieť spojiť na hlbšej energetickej úrovni. Dotýkajte sa svojho partnera všade, najmä na siedmich čakrických centrách. Zapojte sedem úrovní rýchlosti a tlaku, od najjinovejšieho alebo najpomalšieho a najľahšieho, ledva sa obtierajúceho o kožu vášho milého, až po najjangovejší či najsilnejší a najrýchlejší dotyk. Striedajte jinové a jangové pohladenia, ako aj typy dotykov.

Statický dotyk sa vykonáva položením oboch rúk na vášho partnera a ich nehýbaním. Ako ležia vaše ruky nepohnuto, vedomo usmerňujete a vediete energiu z vašej pravej ruky do vášho milého a cez neho, potom ju príjmete späť do ruky ľavej. Pohybujúci sa dotyk putuje krátkymi alebo dlhými pohladeniami po koži alebo nasleduje špecifické vzory (kruhy, špirály, trojuholníky, kríže a pod.). Stískanie zahŕňa hnietivý dotyk a jemné štipkanie. Škrabanie nechtami či končekmi prstov, podobne ako milostné uhryznutia, je zvyčajne preferované viac jinové než jangové, kde väčšina párov uprednostňuje maximálny stupeň päť. Ťapkanie môže vybudiť veľkú vášeň a očividne existujú určité časti tela, ktoré sú vhodnejšie na prijímanie tohto druhu dotyku, než iné. No opäť, uvedomujte si partnerovu hladinu tolerancie. Tantra nepodporuje a nepropaguje masochizmus či sadizmus, keďže je to tanec a nie boj.

Je aj ďalší jinový a jangový aspekt dotýkania sa. Ako svojím dotykom poskytujete partnerovi rozkoš, takisto prijímate zmyslovú rozkoš z kontaktu. Považujte to za druhú stranu dotyku, vychutnávajúc si pocit kože vášho milého pod vašou rukou, jej štruktúru, jej mäkkosť či tvrdosť, jej teplo a energiu, ktorú vyžaruje. Vaša ruka, aktívna v dotýkaní sa, je rovnako vnímavá ako cítiaca.

Znova, tieto rozličné spôsoby dotyku si vyžadujú vedomú účasť oboch partnerov ako dávajúcich aj prijímajúcich. Napríklad, keď muž poskytuje dlhé, hladké pohladenia dlaňou svojej ruky na chrbáte svojej milej, nadol až ku jej zadočku, stisne jej zadok a pokračuje ďalej nadol po jej stehnách tým najjemnejším dotykom končekmi svojich prstov, vedome sa snaží vzbudiť jej vášeň - jej Šakti, alebo sexuálnu elektrickosť - svojím dotykom. No bez ohľadu na tom, aká dobrá je jeho technika či aké milujúce je jeho pohladenie, ak ona nie je vedome vnímavá a neprijíma, alebo ak je milióny kilometrov "vzdialená", nestane sa nič. Príjemca si musí uvedomovať ponúkaný dar, keď ho dávajúci dáva, pretože napokon je to myseľ, čo usmerňuje a vedie dotyk, a je to myseľ, čo ho prijíma. 

Krok tretí: tisíc a jeden pohyb

Pri popisovaní krokov pri tanci lásky je užitočné komunikovať používaním slov s pozitívnou spirituálnou konotáciou. Tantrici používajú na opis mužských a ženských genitálií staré sanskritské slová: lingam pre mužský pohlavný orgán, čo doslova znamená "svetelný prút", alebo orgán Boha, a výraz jóni, označujúci ženské genitálie, doslova prekladané ako "posvätný priestor". Ak je dotyk spôsobom milovania ruky, a bozkávanie je spôsobom milovania úst, pohyb panvy je spôsob, akým lásku preukazujú lingam a jóni. Nazývame to tisíc a jeden pohyb, pretože v tantrických textoch číslo 1001 značí nekonečno. Táto časť tanca nie je len pre mužov, pretože zatiaľ čo je to ich orgán, čo tancuje, je to jej jóni, s čím tancuje. Pri tomto aspekte tanca lásky, tak ako aj u všetkých ostatných, sa partneri pri vedení striedajú.

Tak ako kroky tanca lásky dotýkania a bozkávania majú pestrý počet jinových a jangových prejavov, platí to aj pre tisíc a jeden pohyb. Hoci lingam je počas pohlavného styku jangovým orgánom, musí prejavovať jinovú aj jangovú energiu. Môže prejaviť sedem stupňov, meniac rýchlosť a hĺbku. Najjinovejším prejavom hĺbky u lingamu je ten najplytší - obtieranie sa o vaginálne pysky. Trochu jangovejší prejav prenikne iba o trošku hlbšie, a najjangovejší prejav má podobu najhlbšieho kontaktu. 

Dokonca aj nehybnosť môže byť silne jangovou, ak muž používa svoj lingam, zatiaľ čo je vnútri, na pulzovanie, napínanie či pritláčanie. Aj žena sa môže stať expertkou na manipuláciu lingamom pre svoje potešenie, ako aj pre potešenie svojho partnera.Popri sexuálnom pohybe vpred a vzad používajú tantrici tiež krúživé pohyby panvou a pohyby zboka nabok. Tieto variácie sú veľmi príjemné pre oboch partnerov. Pretože nepovzbudzujú ejakuláciu, ako je tomu u typického pohybu vpred a vzad, môžu tieto pohyby pomôcť predĺžiť milovanie.

Uhol vniknutia takisto ovplyvňuje rozkoš. Zmena uhla vniknutia umožňuje lingamu dotknúť sa miest, ktorých sa predtým možno nikdy nedotkol, a jóni to umožňuje zažiť úrovne pociťovania, aké nikdy predtým nepoznala. A nezanedbávajte uhol výstupu, ktorý tiež nemusí byť rovnaký. Popri týchto troch krokov existuje ešte mnoho iných tantrických techník, ktoré môžu zvýšiť sexuálny zážitok. 

Dosahovanie nových výšin rozkoše

Aby ste zvýšili dĺžku a silu vášho orgazmu, začnite sa nadychovať (čo najpomalšie) asi v polovici jeho vrcholu. Nárast pocitu vyvrcholenia bude pokračovať tak dlho, ako dlho dokážete udržať nádych. Keď začnete vydychovať, urobte tak čo najhlasitejšie. Naozaj zaspievajte. Nebojte sa, že vás susedia začujú - možno ich inšpirujete. Čo je dôležitejšie, rozsah, sila vašich zvukov ovplyvňuje hĺbku vášho orgazmu. Orgazmus potrvá dovtedy, dokým ho dávate najavo hlasom počas výdychu. S praxou sa muži aj ženy naučia udržiavať orgazmus na dlhšie, než na jeden úplný nádych a výdych - až do štyroch či šiestich, možno aj viac.

Pointou cvičenia je, že ak precvičujete dychové cvičenia na posilnenie svojich pľúc a zlepšenie ich kapacity, budete mať dlhšie orgazmy, pretože sa budete vedieť nadychovať a vydychovať dlhšie.

Tieto orgazmy môžu byť ešte lepšie, ešte dlhšie, než zvyčajne. Keď si zvukom otvoríte piatu - hrdlovú - čakru, môžete obrátiť smer vašej orgazmickej energie, ktorá zvyčajne tiekla nadol, ku druhej čakre, genitáliám. Otvorenie piatej čakry je ako odstránenie závoja z magnetu. U niektorých prípadov, sila "magnetu" piatej čakry je dosť mocná na to, aby vytiahla vašu orgazmickú energiu až do šiestej čakry, do oblasti "tretieho oka" medzi obočím, a dokonca aj až do siedmej čakry na vrcholku hlavy, alebo až úplne von z nej. Takéto explozívne javy majú hlboký dopad, telesne i duchovne. Tantrici ich považujú za zážitky, ktoré osvecujú, a vedú ku najvyššiemu tantrickému cieľu jednoty. 

Stimulácia posvätného bodu

Podobne ako klitoris, je posvätný bod (bod G) pólom sexuálneho uspokojenia u žien. Hlboko vo vnútri a chránený, dokáže posvätný bod vyvolať najhlbšiu fyzickú a psychickú rozkoš. No pretože je ukrytý tak hlboko vo vnútri, je často schránkou pre ukladanie všetkých možných bolestných vecí, spojených so sexualitou. Ak je toto ten prípad, negatívny náboj tohto bodu môže byť dokoca šokujúci - a je dôležité vedieť to, keď začnete s procesom jeho dráždenia. Ak mala žena so sexom bolestné zážitky, či už emočne, alebo fyzicky, jej prvý kontakt s bodom môže byť nepríjemný a dokonca trochu boľavý. Avšak, ak ona a jej milovaný pomaly a nežne pokračujú, boľavé miesto v nej sa zahojí a s ním sa zahojí aj jej bolestná minulosť.

Pri prvých experimentoch by mal muž začať kontakt s bodom iba s jedným prstom. Navrhujeme prstenník, o ktorom sa vraví, že má afinitu s druhou čakrou (genitáliami), a je menší než ukazovák či prostredník. Vniknúť dovnútra prstom by mal jemne a potom ho zohnúť nahor tak, aby sa prvým kĺbom prsta dotýkal vrchnej steny jóni. Podobným gestom, akým prstom voláme niekoho ku sebe, pritiahne váš partner prst ku vrchnej prednej strane jóni, akoby sa vracal ku klitorisu. Obaja milenci, kdesi počas tohto pohybu vpred - zvyčajne asi niekde uprostred medzi klitorisom a zadnou časťou lonovej kosti, v oblasti prednej steny smerom ku otvoru - dokážu nájsť a rozpoznať posvätný bod.

Srdce posvätného bodu v skutočnosti neleží na stene, ale možno ho cez ňu pocítiť a jeho štruktúra sa líši od hladkého, hodvábneho tkaniva okolo neho. Posvätný bod je na dotyk drsnejší a zbrázdený, alebo hrboľatejší, ako bradavka prsníka, keď je vzrušená, alebo ako tvrdé podnebie úst. Veľkosť posvätného bodu je rôzna, od veľkosti hrášku až po veľkosť paťdesiathaliernika. Pri stimulácii napuchne a v strede sa mierne nadvihne.

Stimulácia posvätného bodu môže vyžadovať väčšiu intenzitu a môže trvať dlhšie, než stimulácia klitorisu. No na začiatku musíte byť extrémne jemní. Cieľom by malo byť nabiť posvätný bod pozitívnou silou, a umožniť jej liečivý či rozkoš prinášajúci dotyk. Žena by sa mala snažiť vôbec nepremýšľať a mala by sa koncentrovať na pocity. Pre ňu je toto totiž skôr zmylovou než mozgovou záležitosťou. 

Vytváranie harmónie: meditácia, ktorá vyživuje

Pestujúca meditácia je jednou z najjednoduchších a predsa najhlbších z tantrických tajomstiev pre udržiavanie energie lásky vo vzťahu. Umožňuje párom komunikovať prinajmenšom na troch úrovniach: na vedomej úrovni, koža na kožu; na úrovni dýchania, od dychu k dychu; a na najjemnejšej úrovni, od čakry k čakre. Po určitom čase takáto pravidelná komunikácia vytvára istú synergiu medzi čakrami partnerov. 

Páry ležia na svojom ľavom boku spôsobom zvaným "lyžička" (kvôli toku energií, podľa tantrických textov). Ktokoľvek má pocit, že najviac potrebuje starostlivosť, opateru, podporu, ktokoľvek z nich v ten deň zažil najviac stresu, by mal ležať vo vnútri.

Ako ležíte takto spolu, zavrite si oči a relaxujte. Utíšte si myseľ sústredením sa na hlboké dýchanie. Po chvíli si uvedomte dych svojho partnera. V tejto polohe možno vykonať dve dychové techniky. Prvá, používaná počas prvých pár minút meditácie, sa nazýva harmonizujúci dych. Dvojica sa nadychuje spolu, zadržuje dych spolu, vydychuje spolu a opakuje to takto dokola. Počas tohto harmonizujúceho dýchania [image: image40.jpg]


partner, ktorý leží vnútri, je prijímajúce telo, a akceptuje energiu cez chrbát a do čakier s každým výdychom a napĺňa sa touto energiou s každým nádychom.

Druhá technika dýchania sa nazýva recipročne nabíjajúci dych. Tentoraz dýcha jeden partner tak, že vdychuje vtedy, keď druhý vydychuje. Počas niekoľkých sekúnd, kedy je dych zadržaný, jeden partner bude zadržiavať v nádychu, kým ten druhý vo výdychu. Pri precvičovaní recipročne nabíjajúceho dychu si uvedomujte energiu, o ktorú sa s vami váš partner delí, ako aj energiu, ktorú vraciate späť.

Než prejdete k čomukoľvek, čo ste si naplánovali na zvyšok dňa, pozrite sa navzájom na seba. Pozrite sa navzájom jeden do druhého. Nehovorte, len uprene hľaďte na tvár svojho partnera, s ktorým sa teraz cítite tak dobre spojení. Všimnite si svetlo, ktoré vyžaruje z očí vášho milého. Toto svetlo je vedľajším produktom meditácie, ktorá vyživuje. Je to svetlo lásky, ktoré prichádza, keď existuje harmónia. 

Očný kontakt

U ľudí na Západe je zatváranie očí počas milovania bežnou vecou, ale medzi tantrikami je považované za eliminovanie potenciálu pre vytváranie hlbšieho puta. Zatváranie očí spôsobuje, že nevidíme partnera a vytvára tmu počas toho, čo je zážitok, potenciálne prinášajúci osvietenie. Vedomí milenci by sa mali počas milovania usilovať udržať vzájomný kontakt čo najväčším počtom možných spôsobov a ich oči na to poskytujú snáď najdôležitejší spôsob. Pri tantrickom milovaní sú oči považované za primárny orgán intimity. Nie sú iba bránou, ale aj prostriedkom pre rozširovanie a prijímanie energie, zvlášť zo štvrtej čakry, zo srdca. 

Pár ako tím

Pamätajte si, že najvyšším cieľom tantrických učení je jednota. Sex je jedným z najzákladnejších, príjemných spôsobov dosahovania jednoty, ale princípy tantry možno uplatniť rovnako aj v iných oblastiach života.

Tantrické páry často meditujú spolu. Delia sa o svoje myšlienky, sny, strachy, nádeje a fantázie. Pracujú spolu - môžu mať spoločnú kariéru, tak ako my, alebo môžu spolu umývať riady či spolu pracovať na záhradke, alebo ako tím upratovať garáž. Bez ohľadu na to, akú prácu ako pár vykonávate, spolupráca je úholným kameňom dobrého vzťahu.

Spoločná práca na projekte alebo na pracovisku je symbolom práce na vzťahu - znamená venovanie pozornosti vzťahu, vzdanie mu pocty. Ako spolu pracujete, či už na svetských veciach, alebo na nejakom inšpirovanom kreatívnom podujatí, budete tiež spolu pracovať smerom ku cieľu harmónie, tej medovo sladkej atmosfére, v ktorej láska rastie a vášeň je večným plameňom.
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Tantrické milovanie: 1. Vysporiadavanie sa so strachmi
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Sexuálne spojenie, ktoré chceme dosiahnuť, má byť preukázaním si vzájomnej úcty a vybudovaním mostu medzi telom a dušou. Toto je možné prostredníctvom štruktúrovaného procesu, ktorý môže použiť ktokoľvek, kto chce nájsť jemný a vedomý spôsob k tomu, ako vyjadriť svoju lásku s druhým človekom či dokonca so samým sebou.

Hoci pravidelný sex je príjemný a potešiteľný, je zriedkavo taký dobrý, aby uspokojil naše vnútorné potreby. Tantra je posvätné obcovanie s partnerom alebo so sebou samým, ktoré posilňuje naše spojenie so samotnou životnou silou a našimi najhlbšími kreatívnymi impulzami. 

Ešte aj dnes ľudia, ktorí si myslia, že dávajú zo seba svojmu partnerovi/partnerke všetko, zadržujú a potláčajú enormné časti seba kvôli strachu a v konečnom dôsledku majú pocit, akoby boli využívaní. Ich milovanie nenapĺňa potrebu ľudí po cítení hlbšieho styku s druhým človekom a stáva sa napätým stretnutím s druhým telom, pri ktorom obaja ľudia potláčajú svoje skutočné potreby. Milovanie je zredukované na výkon, pri ktorom súťažíme s druhým človekom v tom, kto sa odbaví skôr, či kto bude lepší. 

Existuje niekoľko hlavných strachov, ktoré sú zapríčinené náboženskou morálkou. Jedným z nich je ten, že sex je len na účely plodenia. Takže, len čo máme svoje dve deti, chlapčeka a dievčatko, aby boli obaja ľudia šťastní, čo urobíme so zvyškom svojho života? Tantrický sex nás vedie okolo tohto bloku v našej mysli, k rýdzej extáze.

Ďalším náboženským obmedzením je, že sex je hanebný, hoci sa mu venuje každý. AIDS a pornografia pochádzajú z tejto falošnej hanby. Tantrický sex ide za hranice všetkého, čo ste predtým videli, ku vnímaniu, že erotický zážitok je oslavou, umením a aktom tvorenia.

Vo filmoch, v televízii a v pornografických filmoch, a dokonca ešte aj v škole a náboženských učeniach, sú nám ukazované spôsoby, akými sa druhí ľudia milujú, a my si myslíme, že to je jediný spôsob, aký existuje. Ak sme vôbec inovatívni, cítime hanbu a vinu. Tantrický sex vás naučí, že si môžete užiť a vychutnať množstvo techník a pozícií a umožní vám vynájsť si svoju vlastnú, ak si to budete želať. Toto učenie je o umožňovaní úplnej RADOSTI. 

Naša predchádzajúca skúsenosť nám hovorí, že jediný dobrý sex je pohlavný styk. Čo sa stane, ak to nie je možné a dvaja ľudia si ešte stále chcú užiť jeden druhého a sexuálne obcovať? Skutočnosťou je, že celé telo je erogénnou zónou a možno zistíte, že sa viete priviesť k orgazmu len tým, že si budete navzájom hľadieť do očí. 

Muži si myslia, že sex rovná sa ejakulácia. No akonáhle ejakulujú, skončili. Pri tantrickom sexe môže erotická odozva pretrvávať dlhodobo, ich ejakuláciu možno kontrolovať a predĺžiť, takže pár si tak môže užiť dlhotrvajúcu intimitu, skúmanie a vnímavosť.

Ľudia sa domnievajú, že tantra si vyžaduje celibát. A vskutku, je možné si vychutnať svoje telo, aj keď nemáte partnera. Tantrický sex umožňuje oslavovať svoje vlastné, Bohom stvorené telo až po orgazmus. No tantra nie je len pre jedného. Je tu k oslave vzájomného zväzku a prináša jedincovi pocit spojenia s Bohom prostredníctvom sexuálnej odozvy, ktorú pre nás Vyšší Zdroj vytvoril. 

Tantrický sex nie je vyžívaním sa v orgazmoch. Niet dobrého ani zlého, správneho či nesprávneho, niet žiadnych morálnych súdov o špecifickom výkone alebo o tom, čo je prijateľné a čo nie. Tantrický sex vám umožní ísť za akékoľvek hranice, ktoré ste si vytvorili a užiť si tento Bohom stvorený dar LÁSKY v úplnej odozve na to, čo pôvodne prišlo z nášho Vyššieho Zdroja a spolu s partnerom/partnerkou, či dokonca sama/sám, sa emocionálne a duchovne vrátiť späť do JEDNOTY, ktorá prevyšuje všetky minulé skúsenosti.

Tantrický sex je obcovaním sŕdc, milovaním, ktoré vás môže zaniesť až k zážitku extázy. A predsa, ľudia majú problém dôverovať svojim partnerom, takže zadržiavajú svoje vitálne emócie a pocity. Obávajú sa odmietnutia, pocitov menejcennosti, nevyjadrenej zášte z minulých ťažkých zážitkov a všetkých možných emočných strachov. Tantrický sex ich privedie do popredia, kde sa s nimi môžete zaoberať, keďže tantrický sex je ďaleko intímnejší, než akékoľvek sexuálne spojenie, aké ste doteraz zažili. 

Energie, prechádzajúce vaším telom s partnerom vyvolajú vynorenie týchto strachov na povrch, čo je dobré, hoci si to v tej chvíli nebudete možno myslieť, pretože kým sa s nimi nebudete zapodievať a kým sa s nimi nevysporiadate, nevyliečite sa. Keď sa títo démoni strachu vo vás zjavia, môžete ich konfrontovať, prijať ich, spriateliť sa s nimi, urobiť z nich svojich spojencov a napokon ich transcendujete.

Čím zraniteľnejší a otvorenejší môžete a viete byť s partnerom, tým viac porastie vaša dôvera v toho druhého. Ako sa začnete cítiť akceptovaní a intímnejší, tým viac vzrastie láska. 

Keď prvý nával romantiky a zaľúbenosti prejde, a určite sa tak stane, začnete vidieť a konfrontovať rozdiely medzi vami a vaším partnerom. Dôverujte si navzájom a váš záväzok voči sebe navzájom vás prenesie cez ne, prijmete svoje rozdiely, naučíte sa jeden od druhého a stanete sa zrelšími a získate viac porozumenia. Za rozdiely sa netreba viniť a vy uznáte, že obaja prinášate do vzťahu dary, ktoré ho živia a odmeňujú. 

Aj krásni ľudia sa občas cítia škaredí, donekonečna sa podrobne skúmajú a pitvú a majú pocit, že si nezaslúžia byť milovaní. Počas praxe tantrického sexu objavíte vnútorné ja, ktoré je celé a schopné prežívať plnosť sexuálnej rozkoše. Naučíte sa dávať si sebe prvému to, čo by ste dali svojmu milovanému. Svoj sexuálny osud držíte v sebe. 

Toto sa neudeje za jednu noc. Pri dôvere a otvorenosti to značí, že sa potrebujete vzdať obrán. Aby sa toto stalo, potrebujete sa cítiť bezpečne a chránene. Na to potrebujete miesto, kde sa budete cítiť pohodlne. Také miesto si môžete vytvoriť a o tom pojednáme v ďalšej kapitole.

 Preklad článku z internetovej stránky http://members.aol.com/Feliceanna/tantra.htm: DreamingWolf. 
Tantrické milovanie: 2. Príprava miesta.

 Toto je čas na to, aby ste sa prejavili, popusťte uzdu svojej fantázii. Predstavte si tú najromantickejšiu atmosféru, akú si len viete predstaviť. Toto idete vytvoriť, aby ste sa vy a váš partner (vaša partnerka) cítili spolu intímne, bezpečne a isto. Majte tiež na pamäti, že váš priestor bude použitý na posvätný obrad medzi vami dvomi. Prax tantry nie je iba o tom, že sa zídete, aby ste si užili zmyselný sex, ale tantra vás zavedie mimo vás, na rajské miesto.

Vytvoríte si svätyňu, ktorá vás bude chrániť pred hlukom a ruchmi z okolitého sveta. Nebude tam zapnutá televízia, telefón, budík, ani deti nebudú skákať po posteliach vo vedľajšej izbe, takisto snáď nebudú za oknami premávať vlaky, pes ani mačka nebudú robiť hluk pri dverách vedľa vašej postele, a ani vaše bábätko nebude niekde nablízku nariekať a žiadať si vašu pozornosť. Toto bude teda špeciálny čas a miesto, IBA PRE VÁS dvoch s partnerom (partnerkou). 

Teraz, keď ste sa postarali o všetko to, čo je uvedené vyššie, ste pripravení umiestniť na svoje miesto všetky veci, všetky predmety, ktoré vo vašej mysli vyvolajú predstavu romantiky, lásky, intimity, miesta pre rozkoš a potešenie, extatické milovanie a blaho. Vytváranie tohto miesta ho nerobí iba zmyselným, vytvára tiež psychologické prostredie, ktoré je špeciálne a umožňuje, aby sa naplnili vaše túžby, aby mohli byť vaše emócie voľne vyjadrené a aby mohlo byť najvyššie potešenie vzájomne zdieľané. Tantra je posvätným spojením, rituálom, obradom, oslavou. Toto miesto by teda malo byť také, aby ste sa cítili posvätne a milovaní.

Nech si za svoju svätyňu vyberiete ktorúkoľvek izbu, mala by byť čistá, vyzametaná, bez prachu, bez zbytočného nábytku a zbytočných vecí: žiadne knihy, žiadne popolníky, žiadne časopisy, ani hračky. Budete potrebovať izbu s dostatkom miesta na milovanie, aspoň takú veľkú, aby sa do nej zmestili vedľa seba dve postele. Vždy môžete tantrické cvičenia a rituály prispôsobiť miestu, ktoré máte, no snažte sa využiť čo najväčší priestor, aký máte k dispozícii. 

Tento priestor môžete vyzdobiť špeciálnymi obrazmi, fotografiami, látkami, zelenými rastlinami, alebo čímkoľvek, čo vo vás vyvoláva pocit romantiky. Kvety, sviečky, zvončeky, sošky, keramika, alebo dokonca zvláštne "silové predmety" ako kryštály, perá a pod. - to všetko môžete použiť na výzdobu. 

Osvetlenie by malo byť jemné, mäkké a nepriame. Osvetlenie sviečkami je veľmi romantické.

Do úvahy prichádzajú aj zvuky. Môžete si zadovážiť kryštáľové misy, tamburínu, bubon, zvon, alebo gong s príjemným zvukom. Vítaným doplnkom je stereosúprava pre prehrávanie vhodnej hudby.

Veľmi dôležité sú vône. Čokoľvek, čo vo vás vyvoláva príjemné a romantické pocity, by ste mali použiť. Možno budete chcieť mať pocit čistoty, alebo sa budete chcieť cítiť exoticky. Váš výber vôní by mal s týmto rátať. Zakúpte si vonné tyčinky, alebo vonné éterické oleje do aroma-lampy, či parfémované sviečky a kahančeky. Je to vaša oslava. 

Dôležité je aj to, čo si na vašu oslavu oblečiete. Hoci napokon skončíte úplne nahí, chcete stimulovať atmosféru s pocitom zvláštnosti, a váš odev tomu napomôže. Takže si možno zadovážite špeciálnu spodnú bielizeň, sarong, hodvábny župan - niečo naozaj exotické alebo krásne. Hodváb, satén či zamat sú veľmi senzuálne a preto vhodné.

Toto je váš špeciálny priestor, vaša svätyňa. Nech je teda takým špeciálnym miestom, akým má byť.

 Preklad materiálu z internetovej stránky http://members.aol.com/Feliceanna/tantra.htm : DreamingWolf.
Tantrické milovanie: 3. Hľadenie do duše.
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Toto je špeciálne cvičenie pre upevnenie vášho vzťahu s partnerom. Vďaka nemu sa budete cítiť navzájom bližšie, viac, než prostredníctvom akéhokoľvek iného cvičenia, ktoré by ste vykonávali spolu, vrátane sexu. Hľadenie do duše druhého človeka je ten najbližší spôsob, akým dvaja ľudia môžu spolu byť. Nebudete to chcieť robiť s nikým iným, okrem vášho partnera.

Odporúčali by sme vám, aby ste to urobili vo vašom posvätnom priestore, ktorý ste si utvorili pre vaše milovanie. Posaďte sa na vankúšik na zemi, alebo na posteľ; neskôr sa môžete premiestniť na iné miesto, keď sa zatúžite spolu milovať. 

Pred týmto cvičením sa možno budete chcieť osprchovať alebo okúpať, najlepšie obaja spolu, navzájom sa umyjúc mydlom a jemne si navzájom utrieť telá, pomalými pohybmi, bozkávajúc a hladiac sa. Robte tak s vedomím, že toto je súčasť prípravy na cvičenie pred milovaním sa.

Sadnete si na zem, posteľ či vankúšik oproti sebe. Pre muža je najpohodlnejšie sedieť s nohami roztiahnutými a žena sedí na zemi, posteli či vankúšiku medzi jeho nohami, čo najbližšie pri ňom, s nohami rozkročenými a umiestnenými na jeho stehnách. 

Miestnosť bude polozatemnená, osvetlená zažatými sviečkami a jemne navoňaná. Oči si necháte otvorené.

Uvoľnite sa a začnite jemne a pomaly simultánne dýchať, hlbšie a hlbšie, tak, ako je vám pohodlné. Nechajte toto dýchanie stať sa tichou hmkavou mantrou, zatiaľ čo si vizualizujete seba ako Kozmickú dvojicu. Sediac tvárou v tvár, vizualizujte si, že sa stávate jedným človekom. To vytvorí éterickú trubicu, ktorá existuje krátko a potom sa rozplynie do beztvarosti. So stále otvorenými očami pevne stlačte svoje čelá oproti sebe s jemným tlakom, hľadiac partnerovi do očí. Vizualizujte si seba ako sa stávate dvojitým telom. Naďalej si hľaďte navzájom do očí, až kým si ani jeden z vás už nebude uvedomovať, že ste oddelení. 

Predstavujte si, že ste dvojité telo, nad sebou a mimo seba. Telá sú bez formy, a predsa ju vnímajú prostredníctvom vašich pocitov. Ako pozorujete tento proces, vnútri dvojitého tela sa začnú zjavovať hviezdy. Jasne žiaria, no nepulzujú.

Obaja zotrváte bez pohybou, hľadiac si navzájom do očí v tomto priestore, až pokým nepocítite prenos bližšie a bližšie ku absolútnej prázdnote. Mal by byť prítomný pocit ochoty zdieľať tento zážitok naplno. Všetko, čo v existencii robíte, patrí existencii, vy budete nad svetom akcie a reakcie, budete nad úrovňou príčiny a následku. Vaše vnútorné svety spolu splynú, vtečú do seba, vaše mentálne a emočné vnemy sa navzájom spoja. Začnete pociťovať vnemy, ktoré budú pochádzať zo zážitku vnímania, že ste všade a zároveň nikde.

V tomto bode sa možno budete cítiť trochu chichotavo či zmätene, spolu s eufóriou, pochádzajúcej z expanzie vedomia a pocitu, že je jedno, čo sa deje, ak sa vôbec niečo deje. Začnete prežívať pocit úplnej a okamžitej komunikácie, bez potreby hovoriť. Oboch vás obklopia pocity rýdzej a úplnej lásky. Stávate sa JEDNÝM.

Možno začnete mať pocit, že nie ste a ani ste nikdy predtým ani neboli na Zemi. Čas a priestor prestanú existovať. Toto je prirodzený stav bytia duše, ktorý nikdy neopúšťate. Začnete si uvedomovať, že vaše spoluvytváranie v pozemskej existencii vyžaduje veľké úsilie na to, aby bolo udržané, a tým, že ustanete s týmto úsilím, automaticky sa navrátite do svojho prirodzeného stavu bytia.

Viete, že sa môžete kedykoľvek, keď si to zaželáte, vrátiť do stavu oddelených identít, a tiež sa môžete vrátiť do tohto stavu JEDNOTY, kedykoľvek po tom zatúžite, a že sa tam skôr či neskôr vrátite.

Dovoľte tomuto stavu JEDNOTY, aby sa vás zmocnil, zabudnúc, že ste boli niekedy ľuďmi. Prijmite tento stav bytia bez času a priestoru, stav úplnej lásky, na ktorý ste si spomenuli, ako reálny, pretože taký naozaj je. Vychutnajte si pocity pohybujúceho sa prúdu, ktorý vás berie so sebou do kolektívneho nevedomia. Neodporujte myšlienkam či pocitom, len voľne prúďte a prijímajte. Možno sa priblížite ku bráne či dverám, kde stretnete anjela strážneho alebo sprievodcu. Ak sa tak stane, nebojte sa, pretože sú s vami vždy, no vo fyzickej rovine zostávajú neviditeľní. Len uznajte ich prítomnosť a tečte ďalej, do akejkoľvek úrovne vedomia prechádzate. Váš ochranca/strážca vás chráni.

Rozdiel medzi vedomím sa pomaly rozplynie. Možno vám bude ťažké či nemožné určiť, z ktorého tela vo fyzickej sfére ste sa sem dostali. Vaše fyzické vedomie je to, čo udržiava fyzickú formu na mieste, keď vteká nadol do fyzického sveta. Bez fyzického vedomia prestáva existovať.

Fyzické vedomie je nahrádzané príjemným poznaním. Nebude záležať na tom, či ste, alebo ste boli, fyzicky nažive, či ste jeden, alebo dvaja. Vaším vedomím prechádza láska a jagavá rozkoš. Zotrvajte pasívni. Niet čo robiť, len cítiť, prežívať, spomínať si, vedieť. Ničomu neodolávajte, neodporujte. Možno pocítite, že vy sami ste celým vesmírom. Ste. Ste všetko a všetko je vami. Ste prvopočiatočnou bytosťou v stave bytia.

Možno uvidíte hviezdy, možno uvidíte jednotlivé bunky. Možno uzriete mandalu. Zakaždým to bude iné. Zostaňte otvorení voči zážitku a bytiu.

V určitom bode bude akýkoľvek pocit nepohodlia z čakania nahradený pocitom euforickej pohody. Na vašu bytosť zostúpi úplná nehybnosť. Máte pocit balansovania, akoby na pokraji nejakej nesmiernej udalosti. Možno v diaľke uvidíte svetelný bod. Pozorujte to svetlo ako rastie a hýbe sa. Môže sa sformovať a ustúpiť, pohybovať sa točivo a vo formáciách, meniac farby a znovu belieť.

V istom bode začnete cítiť zmenu vo vedomí a začnete pociťovať oddeľovanie JEDNÉHO späť do dvoch a pocit fyzického bytia sa navráti. Obráťte svoje vedomie späť do fyzična a vráťte sa zase späť do svojho fyzického tela. 

Zotrvajte v nehybnosti. Robte tak pomaly, aby ste nevyrušili emócie či bunky svojho tela. Dajte si čas. Doprajte si toľko času, koľko potrebujete, na návrat do fyzického tela. Rodíte sa znova späť do sveta.

Zakončite toto cvičenie objatím a úsmevom. Cíťte lásku, upevňujúcu váš vzťah. A ak pocítite potrebu, prejdite do pohodlnejšej polohy pre vás oboch, pre spánok, či milovanie sa.

Teraz ste úplní jeden v druhom.

Preklad: DreamingWolf, www.dreamingwolf.sk
